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EFNISYFIRLIT

1 INNGANGUR, BAKGRUNNUR OG SAMRAD

1.1 Inngangur

Leidbeiningar um honnun fyrir hjélreidar eru settar fram med pad ad markmidi ad tryggja med
samreemdum haetti 6rugga og greida umferd hjélreiGamanna. betta er i samraemi vid markmid
svaedisskipulags  hofudborgarsvaedisins og  skipulagsdaetlana allra  sveitarfélaganna &
hofudborgarsveedinu og stjornvalda um ad baeta adsteedur til hjdlreida.

A undanférnum arum hefur verid allmikil uppbygging innvida fyrir reidhjél, oft sameiginlegir stigar fyrir
gangandi og hjélandi vegfarendur, en i einhverjum tilfellum stigar og reinar eingdbngu zetladar
hjélreidamonnum. Vid paer framkveemdir hefur ad miklu leyti verid studst vid leidbeiningar
Reykjavikurborgar frd 2012 en einnig leidbeiningar annarra pjéda.

1.2 Bakgrunnur

Med samkomulagi svaedisskipulagsnefndar héfudborgarsvaedisins og Vegagerdarinna? voru skilgreind
akvedin verkefni. Eitt peirra er , broun stofnleida hjélreida — naestu skref” og er lidur i pvi ad vinna
sameiginlegar leiGbeiningar byggdar a leidbeiningum Reykjavikurborgar fra 2012 og Odlokinni
sambaerilegri vinnu Vegagerdarinnar fra svipudum tima . bessar honnunarleidbeiningar eru afrakstur
beirrar vinnu.

1.3 Samrdad og ahrif laga og reglugerda

Leitad var eftir athugasemdum fra almenningi og notendum eldri lei6beininga med tilkynningu 3
heimasidu Samtaka sveitarfélaga & hofudborgarsvaedinu (SSH) sem send var 4 valda adila og deilt &
Facebook haustid 2017. Athugasemdir barust fra sex adilum og voru peer tvipaettar: Annars vegar
vardandi sjonlengdir, haedarlegu, greidferni og 6ryggi. Hins vegar dsk um ad hjélastigakerfid verdi
flokkad pannig ad gera megi meiri krofur til stofnstiga en annarra leida, ekki ésvipad flokkun
bjédvegakerfisins. Segja ma ad eldri leidbeiningar hafi ad mestu verid i samraemi vid dskir peirra sem
sendu inn athugasemdir en i einhverjum tilfellum var skerpt a texta og i 6rfaum tilfellum var ekki talid
rétt ad bregdast vid athugasemdunum.

Vorid 2018 voru endurskodadar leidbeiningar gefnar Ut sem drog. Fra peim tima hafa borist fleiri
athugasemdir og abendingar sem tekid hefur verid tillit til.

A vinnslutima leidbeininganna voru haldnir fundir med fulltrGum Vegagerdarinnar, Samgdngustofu,
Logreglunnar, Landssamtaka hjdlreidamanna og Samgodngu- og sveitarstjornarraduneytisins.

Ny umferdarlog voru sampykkt i byrjun sumars 2019 og med peim breytingum festust i sessi ymis
hugtok og skilgreiningar vardandi hjolreidar sem buid er ad taka tillit til i leidbeiningunum. begar

2 Samkomulag sveedisskipulagsnefndar héfudborgarsvaedisins og Vegagerdarinnar fra 17. april 2015.
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hugtakid reidhjol er notad i leidbeiningunum er att vid skilgreiningu a reidhjéli samkveemt sampykktum
umferdarlogum.

Leidbeiningar um honnun fyrir hjolreidar eru unnar i samraemi vid bestu pekkingu og reynslu
nagrannapjéda.

Samgongurdduneytid vinnur nd ad uppfeerslu a reglugerd um umferdarmerki og skilti og pegar
nidurstédur peirrar vinnu liggur fyrir verda pessar honnunarleidbeiningar uppfaerdar med tillit til
peirrar reglugerdar.
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2 HANNAD OG SKIPULAGT FYRIR REIDHJOL

2.1 Reidhjél eru okutaeki

pad fyrsta sem parf ad hafa i huga vid honnun og skipulag fyrir hjolreidar er ad reidhjél eru dkutaeki
samkvaemt umferdarlogum. bratt fyrir ad islensk |6g heimili ad hjdlad sé a gangstéttum pa er pad ekki
asaettanleg lausn a stofnleidum hjélreida. Hjdlreidamenn eru gestir 4 gongustigum og verda pvi ad taka
fullt tillit til gangandi @ sameiginlegum stigum og haga hrada i samraemi vid pad. Til pess ad raunhaeft
verdi ad nota reidhjdlid til samgangna parf ad bera virdingu fyrir ferdamatanum. bad felst medal annars
i pvi ad tryggja samfelldar, greidar og 6ruggar hjolaleidir. Auk pess parf ad sinna rekstri og vidhaldi af
somu abyrgd og fyrir Snnur samgongukerfi, svo sem med pvi ad rydja og sdpa stiga, upplysa um lokanir
og merkja hjaleidir.

2.2 Honnun og skipulag fyrir alla

Hjolreidamenn eru ekki einsleitur hépur. Hjolreidamenn geta verid ungir, gamlir, spraekir, haegir, med
fulla hreyfigetu, med skerta hreyfigetu og svo framvegis. Eins eru fararskjétarnir mismunandi.
Algengust eru hef6bundin reidhjél en notkun aftanivagna og kassa-/voruhjola hefur feerst i voxt.
Notkun rafmagnshjdla, hjdla med hjalparmaétor (0,25 kW), hefur einnig aukist 8 undanférnum arum og
a vafalitid eftir ad aukast enn frekar. Slik hjdl gera fleirum faert ad hjdla oftar og lengra og auka pannig
enn 4 breidd hépsins.

Rafmagnsvespur sem ekki eru gerdar til hradari aksturs en 25 km/klst. flokkast hér & landi sem létt
bifhjol i flokki | og er notkun peirra, samkveemt umferdarlégum, heimil & géngu- og hjoélastigum.
Rafmagnsvespur sem eru hannadar fyrir hradari akstur en 25 km & kist. flokkast sem létt bifhjél i flokki
I, ekki er heimilt ad ferdast &4 pessum rafmagnsvespum & hjélastigum. Ymis énnur vélkntin dkutaeki
sem ekki flokkast sem létt bifhjél flokkast sem reidhjél i umferdarlogunum (77/2019), til deemis
rafmagnshlaupahjol eda tvihjdla dkutaeki & einum oxli.

Skipulag og hénnun parf ad taka mid af 6llum vegfarendum 6had atgervi, aldri eda fararskjota. [ pessu
samhengi er mikilvaegt ad hafa i huga ad pd svo ad ferdast sé & hjoli er ekki sjalfgefio ad
hjélreidamadurinn geti gengid. Reidhjdl getur verid hjalpartaeki fyrir hreyfihamlada.

2.3 Einstefna eda tvistefna?

Hjdlarein er sérrein fyrir reidhjol, 8 sama hatt og adrar sérreinar eru fyrir t.d. almenningssamgongur. A
hjélarein er pvi avallt einstefna. A hjélastigum getur ymist verid einstefna eda tvistefna.

/Zskilegt er ad hjolaleid, einstefnustigur samsida gotu eda rein, sé beggja vegna vegar. Hjdlastigar med
tvistefnu zettu alla jafna ad liggja um graen svaedi fjarri umferd. bad getur pd komid til greina ad leggja
hjélastig med tvistefnu vid umferdargotu. Vid slika utfeerslu parf ad vera langt @ milli gatnamota,
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gatnamot ljosastyrd, bilastaedi ekki i gotu og engar innkeyrslur eru a [68ir. Mikilvaegt er pa ad haefileg
fjarlaegd, 6ryggissveedi, sé milli tvistefnu hjdlastigs og akbrautar.

2.4 Umferdaroryggi

Umferdaroryggi aetti ad vera radandi pattur vid skipulag og honnun hjdlaleida. Tryggja parf gdda
lysingu og sjonlengdir midad vidumferdarhrada allra vegfarenda. Yfirbord stiga 4 ad vera gott og vel
vid haldid til ad bzeta paegindi og Oryggi hjélandi vegfaranda. Eins er mikilvaegt ad ad rydja snjo og
halkuverja (t.d. med salti) og sépa i burtu sandi & stigum..

par sem leid hjélandi sker leid akandi eda gangandi er mikilveegt ad 6llum sé ljost hver eigi forgang og
hver eigi ad vikja en jafn mikilveegt er ad studla ad lagum umferdarhrada. Eftir pvi sem hradinn er laegri
pbeim mun vidara verdur sjonsvidid, vegfarendur verda liklegri til ad taka tillit hver til annars og eiga
audveldara med ad bregdast vid ef 4 parf ad halda. Afleidingar 6happa verda ekki eins alvarlegar sé
hradinn lagur.

Ef hjolaleid er lengri en porf er 4, hadarbreytingar meiri en 4 gdongu- eda akstursleid, lysingu dbdtavant
eda ef hjdlreidamenn upplifa hjélaleidina af einhverjum orsokum ekki négu 6rugga, eru likur & pvi ad
menn velji frekar ad hjdla a gétunni eda adra haettulegri leid.

2.5 Hjolastigakerfid

Hjolastigar eru flokkadir i stofnstiga, tengistiga og adra stiga. Likt og stofnbrautir vegakerfisins, tengja
stofnstigar saman sveitarfélog, innvidi peirra og atvinnusvaedi. Stofnstigar hjélreida eru hjdlareinar eda
hjélastigar. | undantekningatilfellum getur hluti stofnleidar hjélreida verid i bland vid umferd akandi.
Stofnstiganetid er tiltélulega groft med moskvastaerd 500-750 m en getur verid péttara 8 midsvaedum.
Leitast aetti vid ad halda pverunum i lagmarki. Stofnstigakerfi hjolreida 4 ad vera adladandi, audratad,
audskilid, greidfeert og 6ruggt. Almennt aetti ad mida vid ad hjdlaleid i stofnstigakerfinu sé ekki meira
en 25 % lengri en loftlina eda ad minnsta kosti jafn bein og leid bils. Vegvisar og leidamerkingar eru
notadar 4 stofnstiga.

Adrir stigar eru almenna stigakerfid sem liggur innan hverfa og tengir saman heimili, skola, verslanir,
bidstodvar almenningsvagna, atvinnuhisnaedi o.s.frv. beir stigar geta verid hjélastigar eda hjdlareinar
en oft er um blandada géngu- og hjélastiga ad raeda. | ibudargdétum par sem umferd er litil og ekki hrod
ma reikna med ad hjdlad sé a gotu i bland vid adra umferd.

Tengistigar tengja stofnstiga saman og vid almenna stigakerfid. beir eru sambaerilegir stofnstigum en
bléndun ferdamdta, akandi og hjdélandi sem og gangandi og hjélandi er dszettanlegri, nema umferd
hjélandi sé peim mun meiri svo sem vid skola eda stéra vinnustadi (tafla 1).

/Zskilegar breiddir og ldgmarksbreiddir mismunandi utfeersina eru skilgreindar ut fra rymisporf
vegfarenda og umferdaroryggi og fra peim atti ekki ad vikja. Lagmarksbreidd hjdlastigs er st sama
hvort sem um stofnstig eda annan stig er ad reeda. | einhverjum tilfellum getur purft ad endurskilgreina
notkun & rymi til ad koma hjélaleid fyrir, t.d. breyta gotu i einstefnugétu eda fella nidur samsida
bilastaedi en i 68rum tilfellum getur purft ad faera hjélaleid annad.
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Vid landmdtun og skipulag hverfa er mikilveegt ad huga strax ad sjonlengdum vid gatnamét og
stigamaéta hvort sem um eiginlega hjélastiga er ad reeda eda gongustiga sem gert er rad fyrir ad hjélad
sé eftir. Taka parf tillit til pess ad gréodur vex pannig ad grédur sem vel sést yfir eda framhja i upphafi
getur ordid hindrun ef ekki er hugad ad pvi i upphafi.

2.6 Honnunarforsendur, umferd og hradi

Hvort sem um stofnstig, tengistig eda annan stig er ad raeda parf ad lita til niverandi og adzetladrar
umferdar hjolandi, gangandi og akandi vid dkvordun a fyrirkomulagi hjélaleidar og breiddar hennar.
par sem aetla md ad umferd hjélandi eda gangandi eigi eftir ad aukast parf ad gera rad fyrir ad haegt sé
ad adskilja pessa ferdamata sidar po svo ad pad sé ekki gert strax, eda jafnvel breikka pa stiga sidar.

Midad er vid ad hradi a stofn- og tengistigum utan péttbylis eda fjarri byggd sé haerri en par sem byggd
er péttari (kafli 7.1). begar hannadir eru gongustigar sem gert er rad fyrir ad hjélad sé eftir setti ad velja
honnunarhrada likt og um hjolastig veeri ad raeda. Hdmarkshradi er ekki sérstaklega skilgreindur a
hjélastigum en hann atti pé aldrei ad vera meiri en & adliggjandi gétu. A hjdlarein gildir hAmarkshradi
viokomandi gotu.

10
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3 VAL A UTFARSLU

Vid val & utfaerslu hjélaleidar er litid til hamarkshrada og drsdagsumferdar 6kutaekja a vidkomandi gotu.
Oft er midad vid ad umferd & hdmarksklukkustund sé einn tiundi hluti drsdagsumferdar. Akvérdun um
utferslu hjélaleidar er einnig had flokki hennar eda fjolda hjdlreidamanna. Vidmid um fjolda
hjélreidamanna er adeins hugsad til haekkunar a flokki, p.e.a.s. i peim tilfellum sem hjélaleid er ekki
hluti stofnleidar en aetla ma ad umferd hjdlreidamanna par verdi mikil eins og t.d. vid skdla, iprottahus
eda stdra vinnustadi. bessu er lyst i toflunni hér 3 eftir.

MYND 1  Efri, vinstri: Sameiginlegur gongu- og hjdlastigur. Efri, haegri: Hjdlarein.
Nedri, vinstri: Hjolastigur med tvistefnu. Nedri, haegri: Hjdlastigur med einstefnu.

11
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Tafla 1 er til vidmidunar og endurspeglast pad m.a. i pvi ad ekki eru skyr skil & milli lausna. Atridi eins
og fjoldi hjdlreidamanna, raunverulegur hradi vélkntdinnar umferdar, fjoldi tenginga/gatnamota,
sjonlengdir og fjoldi pungra okuteekja hafa einnig ahrif 4 val & utfaerslu. Eins er mikilveegt ad huga ad
samfelldni i vali & lausnum, jafnvel p6 ad umferdarhradi eda fjoldi vélkndinna 6kutaekja sé mismunandi

a mismunandi hlutum leidarinnar.

TAFLA1  Vala fyrirkomulagi hjolaleidar. Valid byggir @ umferd og hrada vélkndinnar umferdar og flokki hjélaleidar. Ekki eru
skyr skil @ milli lausna. Taka parf tillit til fleiri patta eins og samhengi leida, raunverulegs hrada umferdar, fjolda
tenginga, sjonlengda og fjolda pungra okutaekja. Edlilegt er ad horfa nokkur ar fram i timann pegar umferd akandi
og hjélandi er daetlud.

Héamarkshradi |Sélarhrings-umferd Flokkur hjélaleidar
vélkndinnar vélkntinna Stofnleid Tengileid
umferdar Skutaekja eda eda
[km/kist] [6kut/klst] >50 hjol @ max klst | 25-75 hjél & max kist Adrar leidir
s
$ 3
557 Hj6lastigur eda saman
E °E° - 0 Hjolastigur Hjolastigur n:e 5 gaﬁgan di umnferd
b &
=
>
1-4.000 Blondud umferd Blondud umferd Blondud umferd
Go6ngu hradi T e y
_ 40 km/Kist 2.500-10.000 Hjdlarein Hjodlarein Blondud umferd
>9.000 Hjdlastigur Hjolarein Hjolarein
_.E 1-8.000 Hjolastigur Hjolarein Hjolarein
® | 50-60 km/klst
% >6.000 Hjolastigur Hjolastigur Hjolarein
£
o Hjolastigur, Hjolastigur, e
» 1-5.000 lad Joas B Hjolarein
helst fjeerri gétu helst fjeerri gotu
60-70 km/klst
SE600 Hjolastigur, Hjolastigur, Hjolastigur eda saman
‘ helst fjzerri gotu helst fjzerri gotu med gangandi umferd
Hjolastigur, Hjolastigur, Hjolastigur eda saman
>70 km/klst >2.500 ! : g & : : g % ! 8 ¢
helst fjzerri gotu helst fjaerri gotu med gangandi umferd

Blondud umferd: Hjdlreidamenn og 6nnur umferd deila akbrautinni.

Hjélarein : Afmorkud i gotustaedid med pykkri linu. A hjélarein rikir einstefna.

Hjolastigur: Er ymist vid hlid akbrautar eda fjarri gbtu. Er eingdngu fyrir umferd hjélandi.
Saman med gangandi umferd: Hjdlreiamenn deila stig med gangandi vegfarendum og ber ad vikja fyrir peim.

12
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4 RYMISPORF HIOLREIDAMANNSINS

Vidmidunarbreiddir vid honnun sem settar eru fram i kafla 5 um utfaerslur, byggja a upplysingum ur
pbessum kafla. Mikilvaegt er ad gera stig pannig ad veggir, girdingar eda adrar slikar hindranir séu ekki
innan ahrifasvaedisins, en sé pad dhjakvaemilegt skal hafa stiga breidari.

Eins parf ad hafa i huga rymi fyrir snjorudning og ad hjdlreidamadur tekur meira pldss a leid upp brattar
brekkur par sem erfidara er fyrir hann ad halda beinni stefnu. Hjélareinar upp brekku geta pvi purft ad
vera breidari en annars stadar.

Breidd Lengd Hz2d Augnhz2d
TAFLA2  Grunnsteaerdir reidhjdla. [m] [m] [m] [m]
Venjulegt reidhjél 0,75 2,0 21 1,5
- med barnavagn 0o 30 1 )
(eda viruhjél) ’ ’ ’
Recumbent hjél* 1,0 2,5 - 1,15

* hjélreidamadur liggur Otaf & recumbent-hjéli

MYND 2 Rymisporf hjolreidamanna.

a = fjarlaegd milli tveggja vegfarenda a
hreyfingu.

v = fjarleegd milli vegfaranda a hreyfingu og
kants £0,2 m 4 haed.

h = fjarleegd milli vegfaranda & hreyfingu og
hlidarhindrunar (t.d. staura) eda
kants >0,2 m & haed.

13
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Fjarlegdir vid  akvordun a
rymisporf. Gefin eru upp tvo gildi
i hverju tilfelli, zeskileg fjarlaegd og
lagmarksfjarlaegd.

EFNISYFIRLIT

Hjélastigur

Einstefna Tvistefna

Askilegt | Lagmark | &skilegt | Ldgmark
[m] [m] [m] [m]

fra enda slitlags 0,10 0,00 0,10 0,00

fra kantsteini, rifflum eda

. 0,25 0,10 0,25 0,10
sambaerilegu

fra stakri hlfldrun haerrien 0,2m 1,00 0,50 1,00 0,50
(staurar, tré)

h*
fra.langsum hlndr.un hzerri en 0,2m 0,65 0,50 0,65 0,50
(grindverk, handrid, veggur)
milli tveggja hjdlreidamanna 0,75 0,30
a | milli hjolastigs og gdngustigs 0,50 0,10 0,50 0,10

milli hjolastigs og akbrautar

0,50 0,10 1,50 0,70
(<50 km/klst)

*hugsanlega stzerra med fram samfelldri hindrun til ad hafa ram fyrir
snjorudning. Samkvamt hénnunarleidbeiningum Vegagerdarinnar 4 ad vera 1
m fra kanti reidhjolastigs ad umferdarskilti eda ljosastolpa

14
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5 UTFZARSLA HIOLALEIDA

5.1 Stigur an adskilnadar fra gangandi umferd

Stigur an adskilnadar gangandi vegfarenda og hjoélreidamanna atti adeins i
undantekningartilfellum ad vera hluti skilgreinds leidakerfis hjdlreidamanna og
helst aldrei hluti stofnleidar. Stiginn md merkja med skilti C15.11 og
sambaerilegu yfirbordsmerki sbr. 31.gr reglugerdar (nr. 289/1995) um
umferdarmerki og notkun peirra.

Sé hjélreiGamonnum ztlad ad deila stig med gangandi an nokkurs adskilnadar

er um géngustig ad reeda og hjdlreidamenn i raun gestir @ stignum og ber peim MYND3  C15.11
samkvaemt umferdarlogum ad taka fullt tillit til gangandi vegfarenda og vikja

fyrir peim. ZEskilegt er ad honnunarkrofur sameiginlegs stigs gangandi og hjdlandi séu sambzerilegar og
krofur til hjolastigs hvad vardar halla, beygjuradiusa og sjonlengdir.

Mikilveegt er ad taka tillit til dzetlads fjolda baedi gangandi og hjdlandi vegfarenda vid dkvordun & breidd
stigsins. Ldgmarksbreidd sameiginlegs stigs er 3,0 m sem midar vid ad hjélreidamadur komist fram hja
tveimur ménnum sem ganga hlid vid hlid (lagmarksbreidd utan péttbylis er 2,5 m). Eftirfarandi tafla er
til leidbeiningar um pad hvenaer tti ad skilja ad gangandi og hjdlandi vegfarendur og hver askileg
l[dgmarksbreidd stiganna er.

TAFLA4  Lagmarksbreidd sameiginlegs stigs (S), gongustigs (G) og hjdlastigs (H) og leidbeiningar hvenaer zetti ad skilja ad
gangandi og hjdlandi vegfarendur. Sé gongustigur pétt upp vid samfellda hlidarhindrun svo sem girdingu eda
hasvegg er aeskilegt ad hann sé a.m.k. 0,5 m breidari en hér kemur fram.

Breidd [m] Gangandi a kist*

<15 15-50 50-100 100-200 >200
M <15 S:3,0 S: 3,0 S: 3,0 S:3,5 S:3,5
g 15-50 $: 3,0 S: 3,0 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:2,5 H:25
" 50-100 S: 3,0 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:2,0 H:2,5 G:2,5 H:25
E 100-300 S:3,5 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:2,0 H:25 G:25 H:25
0 | 300-750 | G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,5 H:3,0
- >750 G:2,0 H:35 G:2,0 H:3,5 G:2,0 H:3,5 G:2,0 H:3,5 G:2,5 H:35

* Asetlud umferd & hamarksklukkustund. Edlilegt er ad horfa nokkur ar fram i timann vid dzetlun umferdar.
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MYND 4  Stigur sem hjélreidamenn deila med gangandi vegfarendum. Laugardalur Reykjavik.

5.2  Blondud umferd akandi og hjdélandi

Umferd hjolreidamanna og vélknuinnar umferdar er og verdur vida i bland. SU umfjollun sem hér fer a
eftir 4 vid a skilgreindum hjdlaleidum.

par sem umferd er litil og hradi lagur geta vélknuin dkuteeki og hjdlreidamenn deilt akrein. Su lausn
gefur élikum ferdamatum kost & meira samspili. Samkvaemt umferdarlégum (77/2019) eiga hjélandi
vegfarendur ad hjéla i einfaldri r68. Par sem naegilegt rymi mega tveir pd hjéla samhlida ef pad er unnt
an haettu eda dpaeginda fyrir adra vegfarendur.

MYND 5 Hjdlad i bland vid adra umferd. Soltun i Reykjavik (Mynd: Erik Keergaard)

Hjolreidamonnum finnst peir oft ekki eins 6ruggir vid pessar adstaedur, p.e. i bland vié adra umferd,
eins og a sér afmorkudu svaedi. Rannsdknir hafa aftur 8 moti synt ad par sem umferdarhradi er litill og
umferd ekki of mikil er petta 6ruggur kostur.
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bpar sem gert er rad fyrir umferd hjdlreidamanna i bland vid adra umferd er mikilvaegt ad tryggja ad
hradatakmarkanir séu virtar. Hradahindranir attu ad vera pannig ad peaer hafi sem minnst ahrif 4
hjélreidamenn nema sérstok astaeda sé til (sja kafla 9.5 um hjélavaenar hradahindranir).

par sem breidd gétu er minni en 6,5 m eda mikid um samsida bilastaedi eetti hdamarkshradi ekki ad vera
meiri en 30 km/klist. Skabilastaedi eda hornrétt bilastaedi, sem bakkad er Gt Ur beint Ut 8 gotu, aettu
helst ekki ad vera par sem skilgreind hjolaleid liggur (stofnleid eda tengileid).

Ef leidin er hluti stofnleidar er mjog mikilveegt ad audkenna leidina med skilti og/eda
yfirbordsmerkingum. betta er badi til ad vekja athygli a veru hjélreidamanna og til ad hjélreidamenn
nai ad fylgja leidinni.

5.3 Hjodlareinar

Hjolareinar eru samkveemt umferdarlogum (77/2019) skilgreindar & eftirfarandi hatt: ,Sérrein i
gotustaedi sem eetlud er umferd reidhjola og léttra bifhjola i flokki | og merkt pannig.”

Hjolareinar eru sérreinar fyrir hjélandi vegfarendur og
skulu paer audkenndar med hjolatakni & hjdlareinina. TAFLA5  Viémidunarbreidd hjolareina.
Ekki er heimilt ad hjola 4 hjdlarein gegn
umferdarstefnu frekar en @ 68rum akreinum gétunnar.

£skileg breidd hjélareinar er 2,0 m en l[dgmarksbreidd

) o Hjdlarein 2,0 1,3
1,3 m, maelt frd kanti i midja linu.

Hjolareinar eru afmarkadar i gotustaedi med dbrotinni deililinu @ beinum kafla og med brotinni deililinu
vid byrjun og enda, sem og par sem Okutaeki purfa ad pvera hjélareinina (eins og t.d. vid innkeyrslur).
Deililinurnar eru 0,2 m breidar og 6brotin deililina fyrir hjélarein er 0,5 m lina med 0,5 m bili (0,5+0,5).

Hjolareinar skal merkja med maludu eda mossudu reidhjéli og a.m.k. 100 m fresti og alltaf eftir hver
gatnamot og annad rof & leidinni. Steerd merkisins skal vera i samrami vid breidd hjélareinarinnar og
stefna pess gefur til kynna i hvada att skuli ferdast. Rétt er ad hafa i huga ad svona merkingar geta verid
halar i bleytu, sérstaklega pegar merkin eru par sem hjélreiamenn beygja eda haegja a sér. £skilegt
er ad nota gripaukandi ibléndunarefni i merkingunum.

Hjdlarein
Lagmarksbreidd: 1,3 m
AEskileg breidd: 2,0 m

Meelt i midju linu

MYND 6  Skyringarmynd af yfirbordsmerkingum hjélareina.
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Nota ma litad yfirbord par sem astaeda er til ad vekja sérstaka athygli 8 umferd hjélreidamanna, t.d.
yfir gatnamot (sja kafla 6.5 um litad yfirbord).

Ef samsida bilastaedi eru vid gotuna eda bidstodvar parf ad huga sérstaklega ad breiddum og
oryggissvaedum (sjd kafla 9.1 um bilastaedi og 9.2 um bidstodvar).

Merkja skal hjélarein med videigandi
akreinamerki (G04.31) sem syna fjoldi
akreina. Skilti C13.11 (Hjélreidastigur) er
sett sem taknmynd 4 akreinamerkid eins
og synter d mynd 7.

[ sérverkefni Vegagerdarinnar par sem
fjallad var um mannvirki og lagaumhverfi
var stungid upp a4 ad merkja hjélarein
med skilti sem synt er 8 mynd 7.

MYND 7 Til vinstri: Samsett mynd af akreinamerki G04.31 med taknmynd

Betra getur verid ad hjéla i blandadri
8 ) C13.11. Til haegri: Hugmynd ad nyju skilti fyrir hjolarein.

umferd en ad notast vid of mjdar

hjolareinar, pvi falskt Oryggi getur
annars skapast baedi fyrir hjélandi og
akandi. Vid prongar adstaedur par sem
engu ad sidur er vilji til ad afmarka
hjélareinar maetti hugsanlega breyta
gotunni i einstefnugotu fyrir vélkndin
okutaeki (sja kafla 9.3 um hjdlreidar a
moti einstefnu). par sem
umferdarskilyrdi eru rétt, meetti
fjarlaegja midlinu og prengja ad umferd
vélkndinnar umferdar og afmarka
hjélareinar af réttri steerd. Petta
fyrirkomulag hefur ekki verid notad 3
fslandi en nytur vaxandi vinsaelda vida

annarsstadar og er kallad 2-1 vegur
(sja kafla 10.3 um 2-1 vegi). MYND 8 Hjdlarein 4 Asbraut i Képavogi i adra attina.

pratt fyrir ad stofnkostnadur vid hjdlareinar sé litill  samanburdi vid hjélastiga pa er vidhaldskostnadur
gjarnan meiri vegna pess hve merkingarnar eydast fljott. Vid flestar adstaedur eru hjélastigar betri
valkostur en hjdlareinar.
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5.4  Hjolastigar

Hjdlastigar eru skv. umferdarlogum (77/2019) skilgreindir & eftirfarandi hatt:

,0. Sd hluti vegar sem eingéngu er aetladur umferd reidhjola og Iéttra bifhjdla i flokki I,
er merktur pannig og er greinilega adskilinn fra akbraut, t.d. med umferdareyju eda
kantsteini.

b. Stigur sem er ekki hluti vegar og eingéngu aetladur umferd reidhjola og léttra bifhjdla
i flokki | og er merktur pannig. ,,

Hjdlastigar geta hvort heldur sem er verid samsida akbraut eda fjarri umferd. | badum tilfellum er
mikilveegt ad breidd hjolastigs sé naegjanleg til ad hjdélreidamadur geti tekid fram Ur 6drum
hjélreidamanni eda ad tveir hjélreidamenn geti maest.

Gatnamot eru veiki hlekkurinn pegar ad pvi kemur ad halda pvi umferdaroryggi sem avinnst med gerd
hjélastigs. Utfaerslu gatnamaota verdur pvi ad vanda (sja kafla 8 um Gtfaerslu gatnaméta).

Med tilliti til umferdaroryggis er aeskilegt ad einstefna sé & hjélastig sem liggur samsida gotu. bar af
leidandi er aeskilegt ad hann sé hafdur beggja vegna gotu. Heetta er 4 ad 6kumenn séu ekki vidbunir
hjélreidamanni sem kemur ur ,,6fugri“ att vié gatnamoét.

Sé hjdlastigur og gdngustigur i ndgrenni gétu pa er almenna reglan su ad sa hluti sem zetladur er
reidhjolum er naer gétunni en gdongustigurinn fjzaer. Vid sjo eda strandsvaedi er almenna reglan su ad sa
hluti sem aetladur gangandi sé naer stréndinni en hjélreidamenn fjeer. Aningastadir eru hafdir peim
megin sem gongustigurinn er eda & milli stiganna. Hjolastigar med einstefnu eru oftast pétt upp vid
gbtu pd ad a pvi séu undantekningar.

%Y

MYND 9  Hjdlastigur adskilinn fra géngustig med breidri graseyju. Myndin er tekin vid Fossvog. (Mynd: Erik Kaergaard).
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Hjolastigar med tvistefnu eru oftast fjarri umferd en i undantekningartilvikum eru slikir stigar gerdir
samsida umferdargotu. Sé pad gert ztti helst ad vera minnst 1,5 m milli gbtu og hjélastigs, eniminnsta
lagi 0,7 m midad vid ad hamarkshradi gotu sé ekki haerri en 50 km/klst. Sé aetlunin ad hafa trjagréodur
a sveedinu milli gotu og hjdlastigs parf breiddin ad vera a.m.k. 2 m, auk pess ad geeta verdur ad
sjonlengdum i beygjum. Liggi hjélastigur naerri gotu med mikilli og hradri umferd ma ihuga hvort
astaeda sé til ad setja vegrid milli gotu og hjdlastigs. Sé pad gert er mikilvaegt ad su hlid sem snyr ad
hjélreidamonnum valdi peim ekki haettu (Sja kafla 6.6 um oryggissvaedi).

Ekki er maelt med leggja hjdlastig med tvistefnu samsida gétu nema i undantekningartilvikum vegna
umferdaroryggis vid gatnamaot. Hjdlastig med tvistefnu samsida umferdargotu a alls ekki ad leggja ef
hlidarvegir og innkeyrslur liggja pétt. beir eiga frekar vié ef langt er a milli gatnamdta og engar
innkeyrslur eins og til ad mynda vid stérar umferdaraedar par sem gatnamoétum er alla jafna styrt med
umferdarljésum.

/£skileg breidd hjélastigs med einstefnu er a.m.k. 2,2 m TAFLA6  Vidmidunarbreiddir mismunandi hluta stigs.

en lagmarksbreidd er 1,8 m. Breidd kantsteins er ekki ZEskileg | L3gmarks
medtalin. Lagmarksbreidd hjélastigs med tvistefnu er breidd [m] | breidd [m]
2,5 m. Ef ekki er haegt sokum prengsla ad koma fyrir stig s ) )
e o o 2 |Tvistefnustigur 22,5 2,5
sem uppfyllir vidmidin, ma a kéflum, fara med breiddina o
. , , . . , . . ° . .
nidur i ad lagmarki 1,3 m, sem rdmar pa adeins einn T |Einstefnustigur 22,2 1,8
hjolreiGamann. Svo mjor stigur hefur i for med sér Lo )
B . . . . & L |Gongustigur 22,0 2,0
askoranir vid rekstur og vidhald svo sem vid | .5 &
lD e
snjémokstur og sépun. ” |sameiginlegur stigur | 3,0 3,0

* Algjort lagmark, 1,3 m. Eins stuttan kafla og haegt er.
I kafla 5.1 er fjallad um hvenzer aeskilegt er ad adskilja ~ Skoda sérstaklega ahrif & rekstur og vidhald.
** Sé géngustigur pétt upp vid samfellda hindrun svo sem
girdingu eda husvegg er @skilegt ad hann sé a.m.k. 0,5 m

a@skileg breidd gongustigs og hjélastigs er midad vid pa  breidari en hér kemur fram.

umferd gangandi og hjélandi vegfarenda og hver

umferd sem gert er rad fyrir & stignum.

Hjdlastig med tvistefnu sem er ad minnsta kosti 2,5 m skal skipta i tvennt med fullbrotinni midlinu
(L23), p.e. 1 m linu og 3 m bili (1+3). Breidd linunnar er 0,1 m. bar sem sjonlengdir eru skertar eda af
60rum asteedum er porf & meiri varud er malud halfbrotin lina (L21) 3 m linu og 1 m bili (3+1), 1 m léng
lina og 1 m bil (1+1). Breidd linunnar er eftir sem adéur 0,1 m. Sé stigur med tvistefnu mjérri en 2,5 m
atti ekki ad merkja midlinu a hann.

Hjolastigar eru merktir med maludu hjdlamerki eftir hver gatnamoét og
annad rof (t.d. par sem gongustigar pvera hjodlastiginn) sem og skilti
nr.C13.11, C15.21 eda C15.22. Skiltid parf ad stadsetja pannig ad ekki
skapist heaetta af pvi fyrir hjélreidamenn eda gangandi vegfarendur. Ad auki
parf ad merkja hjdlastiginn med maludu reidhjéli a um 100-200 m fresti eftir

adstaedum. Ef einstefna er a hjolastig er til vidbotar vid hjélamerkid sett or
sem taknar stefnu umferdar & hjélastignum. Skilti er pa adeins pannig ad

MYND 10 Skilti C15.21

hjélreidamenn sem koma Ur réttri att sja pad.

/Zskilegt er ad haed kantsteins milli gotu og hjdlastigs sé 5-12 cm.
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Sé ztlunin ad hafa annan grodur en gras a milli hjélastigs og géngustigs er aeskilegt ad fjarleegdin milli
stiganna sé a.m.k. 1,5 m. Geaeta parf ad pvi vid val 4 grédri ad ad lagmarki 0,5 m purfa ad vera fra brun
hjélastigs ad grodri. Ef fjarleegd er minni en 1 m zetti svaedid ad vera med fostu yfirbordi, t.d. steinlagt.

bpar sem gongu- og hjolastigur liggja pétt saman er askilegt ad gongustigur liggi haerra en hjélastigur
pbar sem hadarmunurinn, 2-5 cm, er aflidandi, sjd mynd 11. Mala ma heila hvita linu 8 gdbngustiginn vid
kantstein sem notud er til ad skilja ad gangandi vegfarendur og hjdlreidamenn og par sem stigarnir
maetast ef stigarnir eru i somu haed. betta er til ad audvelda peim sem eru sjénskertir ad skynja skilin

og draga ur likum a ad menn misstigi sig.

MYND 11 Hjdlastigur med einstefnu adskilinn frd géngustig med haadarmun. Myndin er tekin i Borgarttni. Hér maetti vera
or til ad syna einstefnu. (Mynd: Erik Keergaard).

Vid sérstakar adstaedur getur komid til greina ad hafa hjodlastig og gangstétt sem liggja pétt saman i
sOmu haed. betta a t.d. vid par sem godnguleid pverar hjélastiginn og par sem préngt er pannig ad
hjélstigur og gangstétt na ekki naegjanlegri breidd. Pa er malud heil lina a milli stiganna, 0,1 m breid.

Vel fer & pvi ad hafa gangstéttina eda gongustiginn med 6dru yfirbordsefni en hjdlastigurinn, t.d.
gangstétt hellul6gd eda steypt en hjdlastigur malbikadur, eins og sja ma 4 mynd 12.

MYND 12 Hjdlastigur vid hlid gangstéttar a Haleitisbraut. Adskilnadur med mismunandi efni og hvitri maladri linu.
Adskilnadur fra gotu aetti ad vera meiri.
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Mynd 14 synir teikningar af Gtfaerslu tvistefnu hjdlastig og einstefnu hjélastig vid gotu.

MYND 13 Hjdlastigur med tvistefnu vid gétu (vinstri mynd). Hjdlastigur med einstefnu vid gétu (haegri mynd).

Myndir 15 synir pversnid af einstefnu hjélastig samsida gongustig og mynd 16 synir pversnid af
tvistefnu hjdlastig samsida gongustig.

husvegg er zeskilegt ad hann sé 0,5 m breidari en hér kemur fram.
Vinstri: Gotulysing vid bakkant. Haegri: Gotulysing milli stiga. Nedri: Gétulysing vid gotu.

z 2 N o~
Hj g Gé o o Hjolastigur NI 5 f
Gatn einstefna e Gata einstafna N Géngustigur
20,25
22,2 (1,8) 22,0 | 222(1,8) I"’_ 22,0%
‘ % |
25%0 25%0 ‘ 25%0 25% ’
3 e ] —_—T —
Hesbarmunur  20armunur2-5cm  Nidurfall mill stiga e Haedarmunur 2-5 cm Nidurfall milli stiga
512 cm umferdarkantsteinn ef hjolastigur a; 1a£munur umferbarkantsteinn ef hjolastigur
eda sambeerilegt hallar fra gotu gLzsell eda sambeerilegt hallar fra gétu
_—
Hjolastigur ~ .
Gata einstefna Gongustigur
=05
222 (1,8) 22,0
25%0
HasBarmunur Heeéarmunur 2-5 cm Niurfall milli stiga
=5 umferdarkantsteinn ef hjélastigur
=5 cm eba sambeerilegt hallar fra gotu

MYND 14 Hjdlastigur med einstefnu vid gotu. * Sé gongustigur pétt upp vid samfellda hindrun svo sem girdingu eda
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Gras 21,0
Grodur 21,5 JD

20,5
20,25

= €

eda sambeerilegt

S Hjélastigur - " =025
Hjolastigur = - N Gongustigur N
tvistefna Gongustigur . tvistefna < o
te) Q
0,25 =25 0,25 =20 0,25 225 22,0 0,25
25%a % 25%o 25%o
4 A gNA Ll
; Vatnsras, Stigura.mk. . Hesdarmunur 2-5 cm Stigur a.m k.
Vatnsrés, etv. resi 10cm haerra Vatnsras, umferdarkantsteinn 10cm heema
e.t.v. reesi ' e.tv. raesi 4
o nidurfall en land - eda sambeerilegt en land
=
z1,5
Hjélastigur - "
tvistefna Gangustigur
20,5
Gata 225 =22,0*
T
Haedarmunur 2-5 cm . P
Haggr(r:nn;mur umferdarkan tsteinn Niburfall milli stiga ef

hjélastigur hallar fra gotu

MYND 15 Hjdlastigur med tvistefnu. Vinstri: Fjarri gotu, bil & milli stiga. Haegri: Fjarri gotu, haedarmunur a milli stiga.

Nedri: Vid gétu, haedarmunur & milli stiga (Vid gétu med hamarkshrada minna eda jafnt og 50 km/klst & fjarlaegd
milli akbrautar og tvistefnu hjolastigs ad vera i minnsta lagi 0,5 m).

55

Hjolareinar i dreifbyli

Merkja ma vegaxlir 4 pjédvegum i dreifbyli, ef paer eru med bundnu slitlagi og a.m.k. 1,5 m ad breidd,
sem sérrein fyrir hjélandi umferd. [ stad kantlinu skal setja 200 mm breida deililinu, L31 eda L32 eftir
atvikum, og merkja skal 6xlina med videigandi merkingum fyrir hjdlarein. bessa lausn ma nota par sem
ADU < 5.000 bilar & sélarhring og ef skiltadur hamarkshradi er < 70 km/klst.
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6 UPPBYGGING STIGA OG UMHVERFI PEIRRA

6.1 Yfirbord og uppbygging

Yfirbord hjdlaleida, hvort heldur sem er hjélastiga sem hjélareina, a8 ad vera slétt, a.m.k. jafngott og

yfirbord naestu goétu. Malbik, slitlag 11 (SL11) eda enn finna hentar best. Til greina kemur ad nota
endurunnid malbik ad hluta, allt ad 20-30 %.

MYND 16 Yfirbord hjolastiga a ad vera slétt. Malbik hentar vel (Mynd Erik Kjeergaard).

Fordast ber ad nota hellu- og steinlagnir & hjélastigum pvi paer eiga pad til ad aflagast. Ef hjdlaleid liggur
um steinl6gd svaedi ber ad huga sérstaklega vel ad undirbyggingu og sléttleika steinlagnarinnar. Eins
hefur synt sig ad betra er ad leggja steina ska a ferdastefnu t.d. med fiskibeinamynstri.

Slitlag er oft 6jafnt og illa farid vid vegkant og parf pvi ad lagfeera yfirbordid adur en hjdlarein er merkt.
Oft eru til ad mynda deeldir i kringum nidurfoll sem parf pa ad lagfzera.

Oslétt eda illa farid yfirbord getur haft pau ahrif ad frekar er hjélad & akbraut en 4 hjélastig.

MYND 17 Hellulagdur hjolastigur med fiskibeinamynstri. MYND 18 Aflogud hornrétt hellurlogn sem skapar haettu
fyrir hjélreidamenn.

Tryggja parf ad vatn safnist ekki fyrir & hjdlaleidum. bad skapar haettu hvort sem er i blautu vedri eda
frosti. | einféldustu tilfellunum getur purft ad gera vid holur og dzeldir en i einhverjum tilvikum getur
burft ad endurbaeta styrktarlag hjdlaleida eda koma fyrir nyjum nidurfollum/svelgjum.
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Undirbygging hjdlaleida parf ad vera frostpolin og bera umferd vidhalds- og rekstrartakja, t.d.
snjomoksturstaekja. Ad lagmarki 60 cm styrktar-/burdarlag zetti ad vera undir nyjum malbikudum
stigum en vid vissar adstaedur getur purft ad jardvegskipta dypra. Tryggja parf ad vatn safnist ekki undir
styrktar-/burdarlagi t.d. med pvi ad fleyga klopp. Nanari upplysingar um hénnun eda krofur
undirbyggingar ma t.d. sja i leidbeiningum norsku Vegagerdarinnar (N200 Vegbygging Statens
vegvesen, 2018).

Ef malbikadur hjélastigur pverar malarveg er eskilegt ad 5-10 m af veginum séu malbikadir i hvora att
frd stignum til ad draga ur likum a ad lausir steinar berist inn a hjdlastiginn og til ad koma i veg fyrir ad
pbad brotni Ur og grafist undan stignum.

6.2 Heaedilandi

f opnu landi og par sem ekki er sérstakur farvegur fyrir yfirbordsvatn 4 stigurinn ad standa minnst 10 cm
upp Ur landi pegar hann er nyr. bannig faest betri afvotnun af stignum i lengri tima pvi jardvegurinn i
kring haekkar med timanum vegna sands og sinu.

Meta parf hvort astaeda sé til ad koma fyrir raesi utan stigsins eda nidurfalli vid hann til ad koma i veg
fyrir uppsofnun yfirbordsvatns.

par sem stigarnir liggja pétt saman med haedarmun a milli stiganna er gongustigurinn hafdur ofar en
hjélastigurinn.

@ Stigur Oxl
o . 14 14

Stigur a.m.k. 10cm hzerrj {Vatnsrés, e.t.v. resi

en adliggjandi land

Malbik, 5 cm
Mulningur/jéfnunarlag, 5 cm

Styrktar-/burdarlag, min 60cm eda ad fostum botni
Frostpolin fylling /fastur botn

MYND 19 Lega stigs i landi. Ef stigur er i skeringu parf ad gera rad fyrir ras utan vid stiginn, hugsanlega med raesi. Ef stigurinn
liggur i landi parf hann ad vera ad minnsta kosti 10 cm hzerri en land i kring.
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6.3 bverhalli

Hjolastigur aetti helst ad vera einhalla. bverhalli zetti ekki ad vera meiri en 2,5-3 % og minnsti snidhalli
2,0 % til ad tryggja afvotOnun.

Of mikill pverhalli veldur éstodugleika og pannig haettu og dpaegindum hja peim sem eru a rafskutlum
eda kassa-/voruhjolum med sama haetti og hja peim sem eru i hjélastdl. bvi er mikilvaegt ad halda
réttum og jofnum pverhalla a stig lika par sem eru nidurtektir svo sem vid innkeyrslur & 16dir og
gongupveranir. ZLskilegt er ad a.m.k. 2/3 hlutar af breidd stigs séu med réttum pverhalla, po aldrei
minna en 1,35 m. Til ad na pvi getur purft ad laekka stig stadbundid framhja nidurtektinni eda teygja
nidurtektina inn i gotuna (mynd 20).

Stadbundin laekkun B Stadbundin leekkun
a stig a stig

MYND 20 bverhalli vid nidurtektir. Daemi um utfaerslu nidurtektar i hjola og gongustig vid innkeyrslu a 168 (vinstri) og op til
ad hleypa umferd inn a hjolastig t.d. vid T-gatnamét (haegri) (sja mynd 40).

Ekki skal auka pverhalla i beygjum umfram 3 %. Zskilegt er ad pverhalli stiga sé inn ad midju i beygjum.
bpar sem radius i beygju er minni en 50 m er naudsynlegt ad hallinn sé inn ad midju. Lengd
bverhallabreytingar skal vera pannig ad hun liti edlilega Gt i landi. bverhallabreyting fra -2,5 % til +2,5 %
getur att sér stad a um 20 m.

6.4 Nidurfoll

Nidurfoll a hjélaleid purfa ad vera pannig ad ekki sé haetta a ad hjdlreidamenn renni til, festist eda fipist
vid ad hjdla yfir ristina. Vegna pessa er aeskilegt ad nidurfoll séu stadsett til hlidar og ad ,,rimlarnir” liggi
bvert 4 akstursstefnu (eda 4 ska).

Mikilvaegt er ad halda rusli og drasli i skefjum par sem hjélreidamenn sveigja af leid til ad purfa ekki ad
hjéla i slikum adsteedum. Pad getur skapad haettu i umferdinni. Einnig parf ad tryggja afvétnun gatna
vid hlid hjolastigs svo ekki sé ausid vatni yfir hjélreiGamenn.

6.5 Litad yfirbord
Litad yfirbord er ymist notad samfellt eftir hjélastig eda til aherslu. Almennt er ekki astaeda til ad hafa

hjélareinar eda hjélastiga litada nema til dherslu, p.e. par sem mest hzaetta er 8 héppum eda sérstok
astaeda er til ad vekja athygli 4 veru hjélreidamanna.
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Litur dherslusvaeda a hjolaleidum vegna oryggis skal vera greenn (NCS 0560-G40Y). Yfirbord hjélastigs
eda hjolareinar zetti ekki ad vera litad nema par sem hjélreidamenn eru i forgangi. betta er til ad ekki
séu gefin villandi skilabod um forgang.

Liturinn getur verid hvort sem er bundinn slitlagsefninu eda maladur 4. Mikilvaegt er ad floturinn sé
ekki hall eda verdi pad i bleytu.

Dami um stadi par sem vel getur farid & pvi ad nota litad yfirbord til dherslu er par sem umferd bila
pbverar hjdlarein, 4 hjdlabox vid ljdsastyrd gatnamét eda par sem ekki verdur komist hja pvi ad
hjélastigur med tvistefnu pveri hlidargotu vid gatnamot.

A ljésastyrdum gatnamétum zetti ekki ad nota litad yfirbord & hjdlastig eda hjolareinar yfir gatnamétin
nema pa i mesta lagi yfir pa leggi sem eru vikjandi ef ljésin eru évirk. betta er par sem rannsdknir hafa
synt ad likurnar 4 ad ad hjolad sé yfir & raudu ljési aukast ef litad yfirbord er notad of mikid a
gatnamotum.

MYND 21 Litad yfirbord hjoélareinar (NCS 0560-G40QY).

6.6 Oryggissvaedi

Skoda parf hvort eitthvad i umhverfi stigs geti valdid hjolreiGaménnum haettu ef peir af einhverjum
sokum missa stjérn a hjolinu og hjdla at fyrir stig, svo sem haedarmunur, umferd vélknidinna 6kutaekja,
vatn, staurar, grjoét, tré og mannvirki. Alltaf er best ef haegt er ad fjarleegja pad sem veldur haettu. Vegrid
eda girding eru notud til varnar ef dhaettan er meiri en skadinn sem hlyst af pvi ad hjéla 4 vérnina. i
einhverjum tilfellum er betra ad tryggja ad hindrunin sé vel synileg t.d. med lysingu, endurskini og/eda
gatskildi frekar en ad setja upp vorn.

Dami um stadi par sem girding er notud ef ad stigur er minna en 1,5 m fra:

e Vatnisemerdypraen0,5m
e Flda sem er brattari en 1:1,5 og haedarmunur meirien 1 m
e Flaa sem brattari en 1:3 og hae@armunur meiri en 2 m.

Girdingin aetti ad vera ad lagmarki 1,1 m a8 haed midad vid yfirbord stigs og eins langt fra stig og haegt
er, ad lagmarki 0,5 m. Stundum eru girdingar notadar til ad styra umferd gangandi eda hjélandi ad
oruggum leidum likt og vid bidskyli straetd (sja kafla 9.2).
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Vegrid er notad til ad skilja akandi umferd fra gangandi og hjélandi vegfarendum ef minna en 3 m eru
milli stigs og akvegar med hamarkshrada 60 km/klst eda meira, eda ef hjélandi umferd er innan
Oryggissvaedis vegar. Ef vegrid er notad vid stig parf stigurinn ad vera utan virknibreiddar vegridsins.
Fragangur vegridsins 8 ad mida ad pvi ad ldgmarka afleidingarnar ef ad hjdlreidamadur lendir ofan &
eda a bakhlid pess. Bakhlidin parf ad vera hjélavaen, p.e. engar hvassar brunir eda slikt sem geta verid
hzettuleg. Nanari upplysingar um kréfur og hénnun vegrida vegna umferdar gangandi — og hjélandi ma
finna i leidbeiningum norsku Vegagerdarinnar Rekkverk og vegens sideomrader (Statens vegvesen.
2014).

TNCPER E = =
10l == 0 DI
= =4

e

MYND 22 Girding ver vegfarendur falli.

péttur grodur samfellt medfram stig getur valdid 66ryggi hja hjélreidamonnum jafnvel pd svo ad
sjonlengdir séu uppfylltar. betta a sérstaklega vid i myrkri og par sem grédur er badum megin stigs.
Med tilliti til pessa er aeskilegt ad samfelldur grédur yfir lengri kafla sé ekki naer stig en 3 m jafnvel po
ad lagmarks fjarlaegdin sé skilgreind 0,5 m.

MYND 23 Grdédur of neerri stig og skertar sjonlengdir geta valdid 66ryggi hja vegfarendum. Gongu- og hjolastigur i Fossvogi
(Mynd: Elin Rita Sveinbjornsdottir).
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6.7 Lysing
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Meginhlutverk lysingar a stigum er ad baeta umferdaroryggi, 6ryggistilfinningu og paegindi vegfarenda.

Allar skilgreindar stofn- og tengileidir settu ad vera upplystar a.m.k. jafn vel og naesta gata. Sja

leidbeiningar Vegagerdarinnar um lysinginu utan péttbylis.

Stédvunarvegalengd eykst med auknum hrada sem getur haft
ahrif & porf fyrir lysingu. bPannig getur verid porf fyrir meiri
lysingu par sem zetla ma ad hjolad sé hratt. Eins parf lysing &
stigum & vera naegjanleg pegar draga a ur hrada hjélandi
vegfarenda.

Huga parf sérstaklega ad lysingu vid pveranir gangandi- og
hjélandi yfir akbraut til ad 6kumenn sjdi pverunina vel.

Lysing & stig eetti ad vera sem jofnust og birta lysingar pannig
ad litir séu sem réttastir. Hvoru tveggja hefur ahrif 3
oryggistilfinningu vegfarenda.

[ undirgdngum er best ef sem mest dagsbirta naer ad berast inn
i pau t.d. med pvi ad hafa pau breid eda med opi 4 paki.
Oaeskilegt er ad of mikill munur sé & birtu inni { gdngum og utan
peirra. Slikt getur valdid pvi ad menn blindast medan augun eru
ad jafna sig @ birtumuninum. Med tilliti til 6ryggis getur verid
naudsynlegt ad lysa stig i undirgéngum jafnvel 4 peim tima sem
bjart er uti. Birta i undirgdngum er mjog mikilveeg med tilliti til
oryggistilfinningar vegfarenda.
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MYND 24 Birtu hleypt inn i undirgong
med opi. Helsinki, Finnland.
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7 FERILL OG SYN

Leidbeiningar i pessum kafla eiga fyrst og fremst vid stiga fjarri gotu. Hjélareinar og hjélastigar sem
liggja samsida og pétt upp vid gotu fylgja ferli gotunnar.

Um vidmidunarstaerdir er ad raeda.

MYND 25 Hjodlastigur fjarri gotu i Ellidaardal. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)

7.1  HOnnunarhradi

Vidmidunarhradi vid honnun hjélaleida a jafnsléttu zetti ad vera:

e 40 km/Kklst fyrir stofn-/tengileidir utan péttbylis.
e 30 km/Kklst fyrir stofn-/tengileidir innan péttbylis.
e 20 km/Klst fyrir adrar leidir.

Honnunarhradi er aukinn um 2 km/klst fyrir hvert % i halla og er pannig 40 km/klIst par sem er 5% halli.
ef vidmidunin er 30 km/klst & jafnsléttu. Ekki er gert rad fyrir haerri hdnnunarhrada en 40 km/klst &
hjélastigum.
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7.2 Halli

/Zskilegt er ad langhalli & hjélaleidum sé <3 %. bar sem halli o )
TAFLA7  VidmiGanir um  hamarkslengd

er meiri er aeskilegt ad a.m.k. 5 m langur kafli nsest métum brekku eftir pvi hver hallinn er.

stiga og vid gatnamoét sé 3 % eda flatara. Midad er vid larétta lengd.

Vid hénnun skal leitast vid ad hafa haed stigs sem jafnasta i Hama_rks lengd - H,amarks lengd -
, ) , % halli 2skilegt [m] | asaettanleg[m]
og fordast 6parfa haedarbreytingar. Betra er ad hafa halla i 3 Otakmarkad | Otakmarkad
lengri brekkum breytilegan pannig ad hallinn nedst sé meiri 5 100 200
en hallinn efst. Pannig nytist kraftur hjdlreidamannsins 7 30 100
10 15 30

betur og hann heldur jafnari hrada upp brekkuna.

Sums stadar verdur ekki hjd pvi komist ad hafa troppur. Eins eru stundum hannadar tréppur fyrir
gangandi vegfarendur sem hjélreidamenn geta nytt sér ef sett er nett renna i kantinn. Hallinn & slikum
troppum ma ekki vera meiri en 25° (47 %) pvi ella verdur erfitt ad hafa stjoérn 4 hjoli & leid nidur og vid
ad yta pvi upp.

MYND 26 Renna fyrir hjol i troppum. Bru yfir lestarteina i Prandheimi, Noregi.

Alltaf etti ad reyna ad bjoda annan kost en troppur po ad leidin verdi pa dhjakvaemilega mun lengri,
enda geta troppur utilokad vissa hépa eins og folk med barnavagna, i hjdlastél, a rafskutlum og
voruhjélum.

Mikill halli og krappar beygjur hafa neikvaed ahrif 4 oryggi hjélreidamanna. betta er sérstaklega
mikilveegt ad hafa i huga vid tengingar vid bryr og undirgdng.

7.3 Radius

Beygjuradius hefur bein ahrif a pad hversu hratt er haegt ad hjdla eftir stignum. Ef beygjuradius verdur
mjog litill (<5 m) hefur hann einnig ahrif 4 stodugleika hjdlreidamannsins og pannig pad plass sem hann
parf.
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/Askilegt er ad beygjuradius a stig sé ekki krappari en 40 m. Nidur brekkur getur purft ad mida vid enn
steerri radius par sem honnunarhradi er haerri. betta er sérstaklega mikilvaegt ef um stofnleid er ad
raeda (sja kafla 7.1 um hénnunarhrada).

Vid erfidar adstadur eda par sem ekki er aetlast til ad farid sé hratt getur beygjuradius farié nidur i um
15 m.

Steerd haboga- og lagboga dkvardast af utliti og sjénlengdum en peir aettu samt ekki ad vera minni en
50 m.

[ L I = T B #
o © O O

Beygjuradius [m]
wooa
S o

[
=}

=
o

o

20 30 40
Hénnunarhradi [km/kist]

MYND 27 Lagmarks beygjuradius sem fall af honnunarhrada. Honnunarhradi er hadur gerd
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7.4 Sjonlengdir

Til ad studla ad oryggi hjélreidamanns og til ad auka paegindi hans skal leitast vid ad hjélreidamadur

sjai u.p.b. jafn langt fram a stiginn og hann nzer ad ferdast a 8-10 sekindum. Fyrir hdnnunarhrada
20 km/klst pydir pad syn fram & vid um 50 m en fyrir 30 km/klst merkir pad 75 m & jafnsléttu. Mikilveegt
er ad taka tillit til pessa vid honnun t.d. med pvi ad fjarleegja eda klippa grédur og lekka eda fjarleegja
veggi.

MYND 28 Sameiginlegur stigur par sem sjonlengdir eru ekki naegjanlegar. Reykjavik vid Kringlumyrarbraut.

bar sem tveir stigar maetast er midad vid ad i 10 m fjarlaegd sjaist a.m.k. 10 m inn eftir hinum stignum
(mynd 29).

10

MYND 29 Syn & mdtum stiga.

Ef annar stigurinn er vikjandi eetti notandi hans ad sja sem nemur stédvunarsjonlengd inn eftir hinum
stignum i um 8 m fjarlaegd (mynd 30).
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Stédvunarsjonlengd hjols Stodvunarsjonlengd hjols

A

Y
A

MYND 30 Syn a métum stiga par sem annar stigurinn er vikjandi en hinn hefur forgang. Upplysingar um stédvunarsjonlengd
hjéls eru @ mynd 33.

par sem hjélastigur liggur ad gotu hefur umferd & gotunni forgang og pa er midad vid ad hjdlreiGamadur
sjai 8 metrum fra gotukanti i badar attir eftir gotunni sem nemur stédvunarvegalengd bils (mynd 31).
Stodvunarvegalengd bils & jafnsléttu par sem hénnunarhradi er 50 km/kist er 44 m en 20 m sé hann
30 km/klst (Vegagerdin. 2010).

o __ Stoévunarvegalengd bils

®

MYND 31 Syn a métum stigs og umferdargotu. Innan svaedisins sem markast af punktalinunum aetti ekkert ad hindra Gtsyni
hjélreidamanns og 6kumanns. Stédvunarvegalengd bils er t.d. 20 m midad vid 30 km/klst a jafnsléttu en 44 m vid
50 km/klst (Vegagerdin.2010).

bpar sem umferdargata og stigur maetast skal mida vid ad kumadur i 3 m fjarlaegd fra kanti stigsins sjai
sem nemur stodvunarsjonlengd reidhjélsins (mynd 32).
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Stédvunarsjonlengd hjols Stédvunarsjonlengd hjols

MYND 32 Syn & métum stigs og hlidargotu. Innan svaedisins sem markast af punktalinunum aetti ekkert ad hindra Gtsyni
hjélreidamanns og 6kumanns.

Naudsynlegt getur verid ad vekja athygli 6kumanna 4 pvi ad peir eigi ad vikja fyrir umferd a hjolastig.
Pad ma til deemis gera med hradahindrun og/eda upphaekkun stigs yfir gotu. | einhverjum tilfellum
getur purft umferdarljos eda bidskyldu-/st6dvunarskyldumerki. bPad sama & vid pegar
hjélreidamonnum ber ad vikja fyrir umferd a goétunni (sja kafla 8 um Utfaerslu gatnamédta og 9.6 um
hvernig draga ma ur hrada hjélreidamanna).

7.5 Stodvunarsjonlengd

Mynd 33 synir stodvunarsjonlengd sem fall af hénnunarhrada hjélaleidarinnar en hénnunarhradi er
hadur halla (sja kafla 7.1 um hénnunarhrada).

[ flokknum gott er midad vid ad hjélreidamadur 160
hafi 2 sekundur til ad bregdast vid og haegi a 140
sér um 1,5 m/s & hverri sekdndu. i flokknum 7 T 120
lagi er vidbragdstiminn sa sami en pad er ® 100
bremsad ,mun skarpar efa 3m/s & hverri 4'5: a0
sekundu. | flokknum Idgmark er midad vid ad £
vidbragdstiminn sé 1sekdnda en afram er ,E *
haegt 4 sér um 3 m/sek a hverri sekindu. 5 %0
20
Naudsynlegt ad gera rad fyrir samfellu i 0l . |
hénnun hjélastiga pannig ad eftir langa brekku 20 30 40

komi ekki krappar beygjur eda gatnamét. betta HEnnunarhradi [km/klst]

er jafnframt mikilvaegt ad hafa i huga vid
) g g MYND 33 Stodvunarsjonlengd sem fall af honnunarhrada.

hénnun undirganga og brua. Hénnunarhradi er hadur gerd hjélaleidar og halla.
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8 UTFZARSLA GATNAMOTA

Mikilvaegt ad vanda Utfaerslu gatnamadta pannig ad studlad sé ad gédu samspili og sambandi milli allra
vegfarendahdpanna. Lidur i pvi er ad haegja 4 umferd pannig ad allir vegfarendur sjai vel til og sjaist
timanlega.

Samkvamt umferdarldgum (77/2019) skal hjdlreidamadur syna sérstaka adgat vid vegamot og par sem
akbraut og stigar skerast.

Huga parf sérstaklega ad pvi ad skilti, girdingar, kyrrsteedir bilar og straetisvagnar naerri gathnamotum
skyggi ekki fyrir Utsyni vegfarenda.

8.1 Hringtorg

par sem umferd hjdlreidamanna er 4 hjélarein eda i bland vid adra umferd utan gatnaméta er best
med tilliti til umferdaroryggis ad hjolreidamenn séu i bland vid adra umferd i hringtorginu. betta er ad
bvi gefnu ad hringtorgid sé einfalt og umferd bila ekki meiri en 6-8 pusund dkutaeki @ sélarhring (mynd
34). Sé umferd bila meiri en pad, hringtorgid tvofalt eda ef hjdlastigur er med tvistefnu, er pvi betur
farid ad umferd hjolreiGamanna sé leidd & hjélastig sem pverar leggi hringtorgsins nokkud fra
hringtorginu sjalfu, sja mynd 36.

Hjdlarein skal enda framan vid gangbraut a6ur en komid er ad hringtorgi, um 20 m framan vid hringtorg
(~3 billengdir), en byrja sidan aftur strax eftir ad breiddin er ordin naegjanleg og ekki er hzaetta 4 ad
staerri 6kutaeki aki/beygi yfir hjélareinina. Sé hjolastigur med einstefnu er hann annad hvort faerdur
nidur i hjélarein um 30-50 m adur en komid er ad hringtorginu (mynd 35) eda feerdur frd gétunni og
latinn pvera arma hringtorgsins fjeer hringtorginu. | einhverjum tilfellum getur verid asteeda til ad gefa
pbeim sem kjosa faeri & ad vera afram fjaer umferdinni med pvi ad opna leid inn & gongustig.
Hjdlreidamadurinn er pa par sem avallt 8 forsendum gangandi umferdar. betta er sérstaklega mikilvaegt
par sem ztla md ad morg born fari um a hjdli.

Hjolareinar eru ekki aeskilegar i hringtorgum. baer stadsetja hjolreidamenn utan vid umferd vélknudinna
Okutaekja og auka likurnar & drekstrum vid inn- og Utkeyrslur. Eins breikkar hjélarein sveedid sem bilar
geta keyrt a og getur pannig studlad ad meiri hrada i hringtorginu.
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Hringtorg ADU<8000 6kutaeki 4 sélarhring

o Ef hjolareinar eru i adliggjandi gotum pa:

1.  Heetta peer i sidasta lagi vid
gongupverun, en helst

2. Byrja aftur strax og breidd er ordin

30 m fyrir hringtorg (lagmark 15 m).

> — naegjanleg.
= ] . Leita leida til ad draga Ur hrada umferdar i og
vid hringtorg.
. Innkeyrslur eins prongar og mogulegt er. Eiga
= helst ekki ad rima hjol og okutaeki hlid vid hlid.

MYND 34 Utfeersla hjdlareina vid einfalt hringtorg par sem umferd er minni en 8000 6kutaeki & sdlarhring.

Reynslan i Danmorku er ad meirihluti slysa 8 hjélandi vegfarendum i hringtorgum tengist okutaekjum 3
leid inn i hringtorgid. Til ad studla ad auknu Oryggi hjélreidamanna i hringtorgum er pvi mikilvaegt ad
vélknuin umferd geti ekki ekid of greitt um hringtorgid.

MYND 35 Hjdlastigur feerdur 4 hjdlarein t.d. fyrir gatnamot med hringtorgi eda umferdarljésum. Mikilvaegt er ad umferd bila
komi ekki aftan ad hjélreiGaménnum heldur hafi peir skjél af stignum til ad byrja med.

Sé umferd vélknuinna 6kutaekja meiri en 6-8 pusund 6kutaeki & sélarhring, hjélastigur med tvistefnu
eda hringtorg tvofalt skal umferd hjolreidamanna vera ad ldgmarki 15 m fjarlaegd fra hringtorginu
(mynd 36). Pannig kemur pad 6kumonnum ekki eins mikid & évart ad hjdlreidamenn komi ar ,,6fugri”
att. Best er p¢ alltaf ad hafa einstefnu a hjdlastigum sem eru vid gétu. Med tilliti til umferdaroryggis
2tti umferd hjélandi alltaf ad vera vikjandi gagnvart umferd vélknuinna 6kutaekja par sem hjolastigur
pbverar arm hringtorgs. Eftir sem adur er mikilveegt ad draga ur hrada vélkndinna 6kutaekja i og vid
hringtorgid, sérstaklega par sem hjélastigur pverar akstursleidir vélknuinna okutaekja.

’

Ekki er zeskilegt ad hafa dévarda pverun fyrir gangandi og hjolandi yfir tvaer akreinar i sému
akstursstefnu. En ef pverunin parf ad vera par engu ad sidur er malt med ad hafa einnig eyju & milli
akreina i somu akstursstefnu.
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MYND 36 Utfaersla hjolastigs vid tvofalt hringtorg, par sem hjélastigur er med tvistefnu og/eda par sem umferd er meiri en
6-8 pusund okutaeki a sélarhring. Hjdlastigur vikur fyrir umferd bila.

Fyrir ndnari Utfaerslu hringtorga er bent a leidbeiningar Vegagerdarinnar um hringtorg.
8.2  Ljosagatnamot

Askilegt er ad leid hjdleidamanna sé varin & ljésagatnamétum. | Danmérku eru algengustu slys &
hjélreidamonnum a ljésagatnamdtum pegar bill beygir til haegri eda vinstri i veg fyrir hjélreidamann
(pegar badir adilar eru med graent 1jés).

par sem eru hjélastigar med einstefnu eda hjdlareinar er i flestum tilfellum betra ad hjélreidamenn séu
hluti almennrar umferdar 4 ljdsagatnamétum, p.e.a.s. i bland vid adra umferd eda a hjélareinum. Med
bvi moéti er studlad ad gédu sambandi og samspili hjélreidamanna og 6kumanna. Hjélastig med
einstefnu er pa breytt i hjélarein, um 30 m (ldgmark 15 m) a6ur en komid er ad gatnamotunum (mynd
35). Eins og reett var um i kaflanum um hringtorg, pa getur verid astaeda til ad gefa peim sem kjdsa slikt
feeri 4 ad vera afram fjeer umferdinni med pvi ad opna leid inn & gongustig. Hjélreidamadurinn er pa
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par a forsendum gangandi umferdar. betta er sérstaklega mikilvaegt par sem aetla ma ad morg born

fari um a hjéli eda gatnamaétin mjog stor.

Breidd stédvunarlinu fyrir hjélreidamenn er 0,3m. A 6llum ljésagatnamétum er aeskilegt ad
stodvunarlina vélknuinna 6kutaekja sé 4-6 m aftan vid stodvunarlinu hjdlreiamanna (mynd 37). bpad
eykur synileika hjélreidamanna og eykur pannig 6ryggi peirra. [ danskri rannsékn kom fram ad vid ad
feera stodvunarlinu vélknuinna dkuteekja fjeer gatnamétunum pa faekkadi dhoppum par sem bilar
beygja til haegri og i veg fyrir hjélreidamenn um 35 % og slosudum hjolreidamoénnum faekkadi um

helming .

Hijolarein e.t.v. merkt i gegnum gatnamotin
ef gatan er adalgata, p.e. er ekki
& bidskyldu pegar ljésin eru évirk

Stoédvunarlina, b=0,5m

0,5+0,5, b=0,2m

-

6brotin deililina, b=0,2m\

Stodvunarlina, b=0,3

\Igl:‘l
/
/

MYND 37 Stodvunarlina fyrir bila fjzer gatnamétum en stédvunarlina fyrir hjolreidamenn. Hjélarein morkud, a.m.k. sidustu

10 m ad stédvunarlinu.

bPar sem er sérstok haegribeygjuakrein fyrir vélkndin Okutaeki ma gera hjélabox fyrir framan
hagribeyjuakreinina til ad auka enn frekar a synileika hjélreidamanna. Ekki er aeskilegt ad hafa hjélabox

fyrir framan adrar akreinar (mynd 38).

Hindrunarlina, b=0,2m >

141, b=0,2m

Stédvunarlina, b=0,5m

Stédvunarlina, b=0,3m

MYND 38 Hjdlarein og hjdlabox vid ljésastyrd gatnamét. Hjdlarein liggur beint afram en peir sem beygja til haegri flétta sig

fram hja hjélreidamonnum. Litad yfirbord notad til ad vekja athygli & hjélareininni.
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par sem umferd akandi og hjolandi er blondud ma merkja hjolarein sidustu 10-50 m ad gatnamotunum.
Pannig komast hjélreidamenn greidar fram ad stédvunarlinunni og synileiki peirra eykst. Zskilegt er ad
hjélareinin sé ad minnsta kosti jafn |0ng og lengsta r6d bila sem menn buast vid. Hjdlarein getur legid
milli akreinar beint 4fram og til haegri ef pannig ber vid (Mynd 38). burfa pa 6kumenn ad flétta sig i
gegnum umferd hjélreiGamanna hyggist peir beygja til haegri.

Faersla stodvunarlinu vélkndinna okutaekja aftur i géotuna minnkar ekki rymd gatnamdtanna ad pvi
gefnu ad pad sé gert & 6llum leggjunum par sem rymingartiminn er hadur mismuni & akstursvegalengd
bilanna en svadi til uppséfnunar verdur styttra.

Til greina kemur ad hjdlabox sé med litudu yfirbordi til ad vekja enn frekari athygli @ pvi. Ef pad er gert
skal pad vera i samraemi vid lysingu i kafla 6.4 um litad yfirbord.

par sem hjélastigur med tvistefnu pverar gotu 4 ljésastyrdum gatnamétum er stigurinn alltaf 1atin halda
sér i gegnum gatnamétin. Helst zetti leid hjolreidamanna ad vera varin en ef ekki parf ad haga
utfeerslunni pannig ad 6kumenn og gangandi vegfarendur séu medvitadir um ad hluti hjélreidamanna

kemur ,6fugt” ad gatnamotunum (Mynd 39).

MYND 39 Ljoésagatnamot med sér ljos ztlud hjolreidamonnum og sér 1jos setlud gangandi. Haleitisbraut, Reykjavik.

Sérstok umferdarljds fyrir hjolandi vegfarendur eru ekki naudsynleg en geta studlad ad meira oryggi,
minni tofum og greidari umferd hjélreidamanna. bau koma lika i veg fyrir misvisandi skilabod til
hjélreidamanna um hvada ljdsum peir eiga ad fylgja. Pau syna einnig akandi vegfarendum sem eru ad
beygja ad hjélandi umferd sé med greent ljés. A stérum gatnamétum par sem gert er rad fyrir ad
hjélreidamenn fylgi ljdsum fyrir akandi parf ad passa ad greent ljés logi ndgu lengi, p.e. ad hjdlandi
komist alla leid yfir gatnamétin a graenu ljdsi.

Med sér umferdarljosum fyrir hjdlreiGamenn er haegt ad stjorna betur greentima hvers héps
vegfarenda fyrir sig en rymingartimi mismunandi hdpa er ekki sa sami. Eins er haegt ad hleypa
hjélreidamonnum fyrr af stad likt og oft er gert fyrir pa sem eru gangandi og gefa hjdlreiGamdnnum
pannig aukinn forgang en auka 4 sama tima 6ryggi peirra.
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Séu sér ljés fyrir hjolreidamenn pa er haegt ad hafa sérstakan fasa i ljésastyringunni par sem graent er
samtimis a 6llum hjélaljésunum en rautt a alla adra. Styring sem pessi hefur ahrifa 4 tafir bila en gefur
umferd hjdlreidamanna forgang. Til ad petta virki vel ma ljésahringurinn ekki vera langur og hugsanlega
parf fasinn par sem graent er 4 alla sem eru hjélandi ad vera tvisvar i hringnum. betta getur verid
praktisk lausn til ad baeta 0ryggi gatnamadta par sem er mikil umferd hjélandi og stér hluti akandi og
hjélandi beygir & gatnamdétunum og/eda par sem pdlitiskur dhugi er 4 ad gefa hjolreidamonnum
forgang a kostnad vélknudinna 6kutaekja.

bpar sem eru sér umferdarljos fyrir hjélreidamenn er mikilvaegt ad 6kumadur sem beygir sjai [j6sid sem
®tlad er hjolreidamanni svo hann haldi ekki ad hjdlreidamadurinn hjéli @ moti raudu ljési. Pad er sem
sagt porf & ,aukaljosi“ handan akbrautar og stefna pess aetti frekar ad vera pannig ad 6kumenn bila
sjai pad en hjolrei@amennirnir.

P6 svo ad ekki séu sér |jds fyrir hjolreidamenn pa er haegt ad haga stillingu almennra umferdarljosa
pbannig ad hun henti hjélreidamonnum. Pad ma til deemis gera med pvi ad

e Hafa skynjara sem skynja hjélreidamenn a umferéarstyréum ljésum.

e Hafa skynjara fyrir hjélreidamenn alllangt fyrir gatnamot en einnig vid stodvunarlinu.

e Nota stuttan ljésahring.

e Haga stillingu greennar bylgju pannig ad hjdlreidamenn njéti hennar (m.v. 20 km/kist hrada) 4
sama tima og vélknuin 6kutaeki.

e Gera grena bylgju sérstaklega fyrir hjélreidamenn.

Sé graent |jés fyrir hjdlreidamann virkjad med hnappi, t.d. vid gangbrautarljés, eda ef um sér ljos fyrir
hjolreiGamenn er ad raeda, er xskilegt ad hnappurinn sé stadsettur pannig ad hjélreidamadur purfi
ekki ad stiga af hjolinu til ad yta &4 hann en a sama tima skagi hjolid ekki at i gétu. betta pydir ad
hnappurinn ma ekki vera lengra en 0,3 m fra stignum og verdur ad vera a.m.k. 1 m frd brun akbrautar.
Til ad pad sé gerlegt parf annad hvort staurinn ad vera i pessari fjarleegd eda ad hnappurinn sé a sl3,
sem oft er heppilegra.

Mikilvaegt er ad skynjarar, hvort sem er a hjélastig eda gotu skynji hjolreidamenn. Reynslan erlendis og
jafnvel hér heima er su ad skynjarar virka ekki alltaf eins og skyldi. bvi getur verid kostur, jafnvel pd svo
a0 greent ljds fyrir hjélreidamenn sé virkjad med skynjara, ad hafa einnig hnapp. Hnappurinn atti pa
helst ad vera pannig ad ljés lysi ef skynjari hefur virkad, p.e.a.s. pegar hefur verid kallad eftir greenu
ljosi. Ef 1josid lysir ekki pa hefur hjdlreidamadur feeri 4 ad kalla eftir pvi med pvi ad yta 4 hnappinn.

Séu umferdarljés umferdarstyrd er aeskilegt ad skynjarar fyrir hjélreidamenn séu baedi vid
stodvunarlinu og nokkru a6ur en komid er ad gatnamotum pannig ad hjélreidamenn purfi ekkiad nema
stadar pegar peir koma ad ljésunum.

i handbdkinni Cykel ITS Igsningskatalog. ITS Igsninger for signalanlaeg (Grontmij. 2015) er fjallad um
ymsar adgerdir til ad baeta adstaedur fyrir hjolreidamenn vid umferdarljos.
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8.3 Bidskylda og stodvunarskylda

Lykilatridi & gatnamdotum med bidskyldu eda stodvunarskyldu er ad allir vegfarendur skynji af
umhverfinu hver stada peirra er, p.e.a.s. hver hefur forgang og hverjum ber ad vikja. Til ad nd pessu
fram ma t.d. nota hellur, eyjar, hradahindranir, litad yfirbord og yfirbordsmerkingar. [ sumum tilvikum
getur purft ad haegja & hjélreidamonnum, t.d. med sveigju & adkomu peirra ad gatnamdtunum (sja
kafla 9.6 um hvernig draga ma ur hrada hjélreidamanna).

Utfaerslu hjélareina um smaerri gatnamét med bidskyldu/stédvunarskyldu mda sja & mynd 40.
Hjolreidamenn & adalvegi purfa ad vera synilegir fra hlidarvegi a.m.k. sem nemur stédvunarsjénlengd
hjélreidamannsins fyrir gatnamatin (sja kafla 7.4 um sjonlengdir).

par sem hjdlastigur med einstefnu liggur ad gatnamdtum eru tveer lausnir. Annars vegar, i flestum
tilfellum aeskilegt, er ad blanda umferd 4 hjolastignum saman vid umferd gétunnar a hjélarein i gegnum
gatnamotin. Hins vegar ad hjélastigurinn liggi afram gegnum gatnamétin, pa adeins fjzer (sja mynd 42).

Hémarkihalg flaa 4;/10(! p?ﬁcs tr'l]atur ad
menn taki nanast ekki eftir honum. Algiért lagmark 15 m
30m
AAA
2 g

—g | 2 [l=

brotin deiliina R
‘ 7\ 0,540,5, b=02 m obrotin deililina, b=0,2m

/(anlsteinn, haed=0m

—> Halli niéur ad/upp fra opi ad hamarki 4% r—>

MYND 40 Hjdlastigur beinist inn i umferd a hjdlarein adur en komid er ad gatnamdtum par sem bidskylda er & hlidargotu.
Nidurtekt/op er i kantsteini vid T-gatnamoét til ad hleypa hjélreidaménnum af og inn & hjdlastig (Mynd 41). Passa
parf ad pollar myndist ekki vid opid. Raudu orvarnar eru takn til utskyringar en ekki hluti vegmerkinga.
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MYND 41 Nidurtekt i hjélastig til ad hleypa hjdlreidamonnum af og inn & hjdlastig. Passa parf ad pverhalli stigsins sé réttur
framhja nidurtektinni. Ef a parf ad halda er stigurinn laekkadur stadbundid.

Sé hjélastigur samsida adalgdtu og tvistefna & honum er aeskilegt ad hann pveri hlidargdétuna um 6 m
frd gatnamdétunum, svo ad bilar sem beygja inn i gétuna hafi rétt sig af og 6kumenn eigi audveldara
med ad sja hjolreidamenn sem koma Ur badum attum i pveruninni. Ef pad er ekki haegt er aeskilegt ad
pverunin sé eins naerri gathamotunum og haegt er, helst 0,5 m en aldrei meira en 2,0 m.

bpverunin getur verid upphaekkud fyrir hjolreidamenn en naudsynlegt er ad gefa skyrt til kynna med
bidskyldumerkingum hver & forgang. Oruggast er ad hjolreidamenn viki, en med naegjanlegum
sjonlengdum og lagum hrada er studlad ad auknu samspili vegfarendanna.
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MYND 42 Hjdlastigar med einstefnu pverar hlidargotu. Efst: Stigur 6 m fra, hjélreidamenn vikja fyrir akandi. Midja: Stigur 6 m
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MYND 43 Bidskylda & 6kumenn vid stig og aftur vid gotu likt og @ mynd 42, midju.

par sem tvistefnu hjolastigur pverar akbraut 4 forgangsstyrdum gatnamdtum getur verid naudsynlegt
ad vara 6kumenn vid med vidvorunarskilti ad hjolandi vegfarendur geta komid ur badum attum. betta
a sérstaklega vio a8 gatnamdotum par sem einungis er haegt ad beygja til haegri pvi pa eru 6kumenn med
athyglina @ umferd sem kemur fra vinstri og geta gleymt hjélandi vegfarendum sem koma fra haegri.

8.4  Gangbrautir og gangbrautarljés
Ef gangbraut pverar hjélastig eda hjolarein pa er gangbrautin einnig merkt par og hjélreiGamonnum
ber ad stddva vid gangbrautina, likt og 6kumonnum vélkndinna okutaekja.

Vid slikar adsteedur parf ad adlaga haed hjdlastigsins ad haed gangbrautarinnar og gonguleidarinnar
pbannig adgengi allra sé tryggt (Mynd 44).

T - - -

Hjolastigur adlagadur
ad haed gangbrautar

MYND 44 Hjdlastigur maetir gangbraut. Sambzerileg Utfeersla er einnig moguleg fyrir hjolarein.

Séu gangbrautarljés a gangbrautinni pa gilda gangbrautarljésin einnig fyrir hjélreidamenn og parf ad
merkja stodvunarlinu fyrir pd sem eru hjélandi og tryggja ad peir sjai ljosin.

Ef hjolastigur pverar gbtu a gangbrautarljésum pa er askilegt ad halda umferd gangandi og hjélandi
vegfarenda adskilinni yfir gétuna (Mynd 45). Til greina kemur ad hafa sér ljos fyrir hjoélreidamenn og
sér fyrir gangandi vegfarendur par sem rymingartimi fyrir gangandi er mun lengri en fyrir hjdélandi.
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1

\ Hugsanlega sér ljos
i w fyrir hjdlreidamenn

MYND 45 Hjdlastigur og gongustigur liggja yfir gétu a ljosum.

Ef hjdlastigur pverar gotu vid dmerkta pverun er einnig aeskilegt ad halda umferd gangandi og hjélandi
vegfarenda adskilinni yfir gétuna (Mynd 43). Gangandi og hjélandi vegfarendur vikja nema ad skilgreind
hafi verid bidskylda @ 6kumenn med tilheyrandi skilti og yfirbordsmerkingu.
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MYND 46 Hjdlastigur og gongustigur liggja yfir gotu vid dmerkta pverun.
8.5  Mislaegar lausnir

par sem ztlunin er ad greida sérstaklega fyrir for hjélandi vegfarenda eda til ad tryggja oryggi fer best
a pvi ad umferd hjdlreidamanna sem pverar umferd bila sé adskilin i plani fra umferd vélkndinna
Okutaekja, p.e. fari um brd eda undirgdong. betta 4 sérstaklega vid par sem saman fer mikil umferd og
har hradi vélkntinna dkutaekja. [ leidbeiningum um géngupveranir (Reykjavikurborg og Vegagerdin.
2014) er fjallad um vid hvada adstaedur aeskilegt er ad pveranir séu mislaegar.

Vid honnun slikra mannvirkja er mikilvaegt ad hafa leidbeiningar um halla, beygjuradiusa og sjonlengdir
til hlidsjonar (sja kafla 7 um feril hjdlastigs).
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MYND 47 Opin og bjort undirgdng i Nijmegen, Hollandi. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)

Undirgdng purfa ad vera opin og bjort pannig ad pad sjaist i gegnum pau adur en komid er ad peim.
Undirgdng (og bryr) aettu ad vera breidari en stigur sem liggur ad peim og aldrei mjérri en 4 m.
Breiddaraukningin er peim mun meiri eftir pvi sem goéngin eru lengri. Fordast atti ad hafa kantstein
inni i undirgdngum nema til ad skilja ad gangandi og hjélandi umferd, og nota pa flaakantstein.

Hafa parf i huga ad stodveggir, veggir undirganga og handrid 4 brdm skyggja 4 syn fram a vid ef leidin
er ekki bein.

Med pvi lata handrid & bru halda afram og sveigja Ut eftir ad bru hefur tengst landi er dregid ar likum
aad hjolad sé 4 enda briarhandridsins og dregid ur neikveedum dhrifum & upplifun af breidd bridarinnar
(hlidarhindrun).

Skoda parf i hveriju tilfelli fyrir sig hvort hentar betur bru eda undirgong. Alla jafna parf hjélreidamadur
ad yfirvinna minni haedarmun med undirgdngum en med bru.

Vardandi honnun bria er visad i leidbeiningar donsku vegagerdarinnar um bryr fyrir stiga
(Vejdirektoratet. 2011).
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MYND 48 Oheppileg hénnun brdarhandrids. Handrid braar hallar inn og bprengir ad rymi vegfarenda. Eins geta
hjélreidamenn hjélad & handridsenda eda framhja pvi, ofan i ana. Vid Ellidaardsa. (Mynd: Erik Kaergaard)
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8.6 MOt stiga

par sem stigar maetast er ekki alltaf audvelt ad segja til um hver & réttinn. Mikilvaegt er ad tryggja naegar
sjonlengdir vid mot stiga svo gott samspil eigi sér stad milli gangandi og hjdélandi vegafarenda (sja kafla
7.4 um sjénlengdir). Séu sjonlengdir naegjanlegar ttu vegfarendur i flestum tilfellum ad komast
nokkud éhindrad leidar sinnar.

bar sem gongu- og/eda hjdlastigar maeta stofnhjolastig eiga mét stiganna ad vera sem naest hornrétt
og merkt 4 skyran hatt. bar sem tveir hjélastigar meetast gildir grunnreglan i umferdarlégum um haegri
forgang (77/2019). Ef vekja parf athygli & stigamdtum, er haegt ad gripa til adgerda eins og ad merkja
stigamoétin t.d. med litudu yfirbordi og ef sjonlengdir eru ekki uppfylltar jafnframt med pverlinum i
akvedinni fjarleegd fra métunum (sja kafla 9.6).

Hringtorg a stigamdtum parf ad sjast vel og vera pannig Utbuid ad ekki skapist haetta pd svo ad hjélad
sé 4 eda yfir mideyju og pvi etti ekki ad nota kantstein heldur aflidandi steinlogn.

MYND 49 Hringtorg @ métum stiga. Mideyja motud med litadri steinlégn sem haekkar ad midju. Lysing maetti vera betri.

A sumum stigamétum getur hentad ad lata gangandi vegfarendur fa forgang yfir hjélastig. Pessir stadir
geta verid vid skola, vid elliheimili eda par sem er mikill straumur gangandi, eins og vid verslunarkjarna
eda skiptibidstodvar straetisvagna. Merkja skal pessi stigamot sem gangbrautir med
yfirbordsmerkingum og skilti.

Auka ma oryggi sjonskertra vid stigamot med aherslufleti (doppuhellum) og meelst er til ad peer séu
notadar pegar gangbrautir eru & stigamdtum. Aherslufletir geta lika verid 4 stigamétum sem ekki eru
merkt sem gangbrautir.

Skyrar merkingar og naegjanlegar sjénlengdir vid stigamot auka Oryggi baedi gangandi og hjolandi
vegfarenda og studla ad betra samspili peirra.
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MYND 50 Gongupverun yfir hjdlastig merkt sem gangbraut. Hér vantar gangbrautarskilti til ad veita gangandi vegfarendum
forgang. Aherslufletir sitthvoru megin vid géngupverunina. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)

Avallt skal reyna fordast ad hjélastigur og reidstigar liggi hlid vid hlid og ad peir stigar pveri hvorn annan.
par sem hjdlastigur og reidstigur maetast er aeskilegt ad hjélandi vegfarendur viki. Til ad draga ur hrada
hjélandi eru pverlinur eda buldurspelir maladar med tilteknu millibili og i akvedinni fjarlaegd fra reidstig
(Mynd 51). Yfirbord stigamota er lagt t.d. med malbiki eda 68ru sambaerilegu yfirbordi sem skapar ekki
haettu fyrir vegfarendur, sem naer ad ldgmarki 1,0 m inn a reidstig beggja vegna stigamodtana. Nota ma
vidvorunarmerki til ad upplysa og/eda vara vegfarendur vid stigamotin.

VJ 4 Viévérunarmerki
\ 20-30 m fjarleegd fra stigamotum & hjélastig
Yfirbord stigamota lagt t.d. med malbiki eda 10-20 m fjarlaegd fra stigamotum & reidstig

60ru sambeerilegu yfirbordi sem skapar ekki
heettu fyrir vegfarendur, sem nzer ad lagmarki
1,0 minn a reidstig beggja vegna stigamétana.

Fyrsta lina minnst 3 m fra reidstig.
Bil milli lina; i 2. linuer 0,5 m
sidan1-2-3-4 0g5 m a milli lina.

Hiolastigur @f
<

>
Y
Fjarleegd fra linu 1
Hvitar maladar pverlinur, -ilinu2,-0,5m
henta vel til ad vara hjélandi -ilinu3,-1,0m
vegfarendur vid pvi ad peir -ilinu4,-20m
eru ad koma ad reidstig sem -ilinu5,-40m
pverar stiginn. -ilinu6,-7,0m
5 -ilinu7,-11,0m
=) | -ilinu8, -16,0m
% e
<]
& A11.41

MYND 51 Stigamot hjolastigs og reidstigs.

50



EFNISYFIRLIT

9 SERLAUSNIR

9.1 Vid bilastaedi

par sem ekki verdur komist hja pvi ad hafa samsida bilastaedi er mikilvaegt ad hafa 6ryggisreemu milli
hjélareinar/hjélastigs og bilasteeda. Oryggisraema aetti ad minnsta kosti ad vera 0,5 m breid, helst 1 m.

Oryggisreeman parf ad vera vel afmérkud fra hjdlareininni/hjélastignum, helst med frabrugdnu
yfirbordi eins og hellum en einnig er haegt ad gera pad med maludum linum.

bpad fer eftir adstedum hvort heppilegra er ad hjdlarein sé gotumegin vid bilastedin eda
gangstéttarmegin (bakvid).

Ef einungis er um fa staedi ad raeda er aeskilegt ad hjolarein liggi afram framhja steedunum gétumegin.
Ef bilastaedin eru morg og engar adrar hindranir fyrir hendir, t.d. innkeyrslur eda gatnamat, getur verid
betra ad faera hjolareinina bakvid bilastaedin, inn @ hjélastig.

S bt
Oryggisraema min 0,5m .
/—hio sjonlengdum & gatnamétum. mmmﬁmzﬂﬁom yfirbordi

£

25-10

/l,b=0,1m

@=% :.‘--.-_-‘..“"X‘--“--"-_-"‘--‘.__----.;E.
0.5+0,5, b=0,2m

MYND 52 Hjélarein medfram samsida bilastaeedum.

Sé hjodlastigur milli bilasteeda og gonguleidar, er mjog mikilvaegt ad bilasteedin séu ekki nzer
gatnamdtum en 30 m pannig ad 6kumenn og hjdlreidamenn nai pvi sambandi sem naudsynlegt er 4dur
en peir koma ad gatnamdétunum. Liggi hjolarein framhja bilasteedum gétumegin er naegjanlegt ad
bilastaedi séu ekki naer gatnamdétum en 5-10 m, medal annars eftir pvi hvort gangbraut sé vid
gatnamotin.

Hjolaleid skal ekki ad liggja aftan vid bila sem er lagt 4 skd eda hornrétt & gdtu vegna slysahzettu.
Erlendis benda menn 4 pann moguleika ad nota skastaedi sem bakkad er i til ad 6kumenn hafi betri
yfirsyn yfir hjdlaleidina pegar peir aka ur bilastaedi. betta er Utfaersla sem ekki hefur verid reynd hér &
landi en getur gagnast i einhverjum tilfellum.

i Danmérku hefur reynslan synt ad pratt fyrir ad bann vid pvi ad leggja bilum i gétu leidi til haerri
umferdarhrada, pa faekkar slysum a hjélandi vegfarendum.
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/ Leid gangandi og hjolandi adskilin med haedarmun eda fjarlaegd

3]
o
\ b=0,1m
Samsioa bi 5i
Oryggisreema min 0,5m Hamarkshalli flaa 4%, pad flatur ad Stefnubreyting pannig ad
Afmorkud med frabrugdnu yfirbordi ~ menn taki nanast ekki eftir honum. Rmin >lagmarks beygjuradius —_— —_— —

og/eda maluéum linum.

MYND 53 Daemi um hvernig hjdlarein verdur ad hjolastig.

MYND 54 Hjélastigur med einstefnu vid samsida bilastaedi. Oryggisreema milli bilastaedis og hjélastigs. Helsinki, Finnland.
9.2 Vio bidstodvar

Hjdlarein getur legid framhja bidstod sem er i Utskoti (mynd 55) en par sem straetd stoppar i gotu er
hjélareinin latin enda en svaedi straetisvagnabidstédvarinnar afmarkad sérstaklega (mynd 56).

[ |

7 2+2, b=0,2m

(=]
-— = 3 -1z
—-— e mm mm mm mm —-— e m o= .
5 P BIOSIO L -
0,5+0,5,b=0,2m : b=0.2m
Hjolarein obreytt framhja bidstos. Hjélarein merkt med brotinni linu bar sem straetd ekur yfir hana. 7
Hjolamerki 4 rein vid bada enda. Jafnvel b6 hin sé breidari en 1,8m

MYND 55 Hjdlarein liggur fram hja bidstod i utskoti.
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10 25-45 10
—~— 2= ﬁ‘l & -—aZ
o
— — — — T — — b=0,1m b=0,2m
2+2,b=0,2m

Shstabisstas i gb —_— —_— A

Hjélarein haettir framhja bidst6o. Lengd svaedis sem tekid er Lengd akvardast af svaedi sem straetd Bidskyli eda staur stadsett m.v.

H#fg)larr;eﬂgg rle__ig vid b&da enda fré fyrir bidstdd er 25-45m. parf til ad komast ad kanti og fra kanti aftur. akstursferil straetd ad kanti og fra.

~10m fra bidsto

MYND 56 Hjdlarein endar hja bidst6d. Sveedi streetd er merkt sérstaklega.

MYND 57 Bidstod straeto vid gotukant par sem er hjolarein.

par sem er hjoélastigur, er aeskilegt ad hann liggi aftan vid bidst60. Haegt er ad feera hjdlarein a hjélastig
og aftur fyrir bidskyli. Er pad pa gert med sama haetti og synt var 8 mynd 53 i kaflanum um bilastaedi.

Kosturinn vié ad feera umferd hjdlreiamanna af hjélarein og a hjolastig a bak vié bidskyli er ad
hjélreidamenn halda for sinni 6hindrad afram og straetd parf ekki ad pvera hjdlareinina en dkosturinn
er sa ad leidin verdur hlykkjétt og gangandi vegfarendur a leid milli bidstodvar og gongustigs purfa ad
bvera hjélastiginn.

Oft kemur pldssleysi i veg fyrir haegt sé ad hafa hjélastig fyrir aftan bidst6d. Pa getur samt verid lausn
ad utbua litla ,bryggju” sem farpegar nota sem skjél a leid inn og Ut Ur vagninum (mynd 58).

Leid gangandi og hjolandi adskilin med haedarmun eda fjarlaegd
Enginn haedarmunur par sem skilgreindar eru pveranir yfir hjolastig.|
e TRy
C— :— ‘
E—— e
—aZ w. —aZ
Alx
. SbiBStEs | gd
éélastigur framhja bidsto6. Lagmarksbreidd "bryggju” er 1,5m Askilegt er ab "bryggjan" Lengd bryggjunnar akvarbast af
"Bryggja" fyrir streetisvagnafarbega en seskilegt er ad hun sé a.m.k. 2,5m sé med yfirbordi sem lengd straetd (12-15m)
kemur i veg fyrir ad peir purfi ad svo farpegar med vagna og hjol komist er frabrugid yfirbordi hjélastiegs. og peim fjdlda sem gert
stiga beint ut'a hjolastiginn. inn og Ut dr vagninum. bad getur verid porf fyrir girdingu. er rao fyrir ad sé par samtimis.

MYND 58 Hjdlastigur framhja bidstod. Bryggja Utbuin fyrir farpega pannig ad ekki sé stigid inn og Gt ur vagni a hjélastig.
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MYND 59 Hjdlastigur liggur aftur fyrir bidst6d. Girding, milli hjolastigs og bidstodvar/bryggju, styrir hvar gengid er yfir
hjélastiginn.

Ef ekki er haegt ad Utbua bryggju purfa farpegar ad stiga beint ut 4 hjélastig. Hjélreidamdnnum ber ad
vikja fyrir farpegum pegar adsteedur eru med pessum haetti. betta fyrirkomulag er neydarlausn sem
skapar haettu baedi fyrir farpega og hjélreidamenn. | Danmérku hefur gefist vel ad merkja gangbrautir
yfir hjélastiginn par sem gera ma rdd fyrir ad farpegar komi Ut Ur vagninum og stédvunarlinu fyrir
hjolreidamenn til ad minna pa 4 ad vikja.

Um hénnun bidstodva er fjallad i hdnnunarreglum Straetd (Straetd. 2016).

MYND 60 Straetdébidstod i Kaupmannahofn. Straetofarpegar stiga beint Ut & hjélastig, hjdlreidamenn vikja.

54


https://www.straeto.is/uploads/files/418-a7cf3d66c9.pdf

EFNISYFIRLIT

9.3 Hjdlreidar a madti einstefnu

Umferd a sérrein hjdlreidamanna getur verid heimil pé innakstur vélkndinna ékutaekja sé bannadur.
Huga parf sérstaklega ad utfeerslu i endum gotunnar til ad studla ad sem bestu 6ryggi, sja mynd 61.

Sé hjoélarein afmorkud getur verid astaeda til ad merkja hana med hjélatdkni oftar en 8 100 m fresti.

s
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MYND 61 Hjolad & méti einstefnu. Vinstri: Hjélarein afmérkud @ méti umferd en annars hjoélad i bland vid adra umferd.
Haegri: Hjdlarein afmorkud fyrir badar attir. Hjdlareinina parf ad merkja med videigandi skilti. A undirmerki
stendur ,,Nema hjolreidar”.

[
;

MYND 62 Hjdlreidamenn undanpegnir banni vid innakstri & einstefnugotu i Oslé. Hjoélarein afmorkud. Samsida bilastaedi
haegra megin vid skilgreinda einstefnu.
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MYND 63 Einstefna, nema fyrir hjélreidamenn i Kaupmannah6fn. Sams konar skilti er notad vid hinn enda gétunnar med
skilti um ad innakstur sé bannadur.
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9.4  Lokanir @ gétum og stigum

Mikilvaegt er ad lysing sé med peim haetti ad ekki skapist haetta af peim bunadi sem notadur er til ad
loka leidinni og ad addragandi hindrunar sé merktur med varddarmerkingu a.m.k. 10 m adur en komid
er ad hindrun (Mynd 64). Til vidbdtar eiga ad vera endurskinsbordar a sldm og staurum og 66ru sem
notad er. Grjothnullungar eru bannadir til lokana par sem peir sjast illa og geta valdid sleemum slysum
ef hjolad eda ekid er 4 pa.

Vid atfeerslu parf ad geeta pess ad teeki sem notud eru vid vidhald, t.d. til ad sépa og rydja snjd, komist
um an vandkvaeda. Urval hindrana sem haegt er ad fella nidur eda opna med fjarstyringu eykst stodugt.
Ef ekki er haegt ad fjarleegja hindrun parf hindrunarfri breidd ad vera ad lagmarki 2 m en annars 1,5 m.

Séu notadar tveer pverslar, eins og oft er, parf bilid & milli peirra ad vera 1,5-2,0 m, ef paer skarast ekki,
en annars lengra. betta er til ad lengri hjél og hjél med aftanivagna komist framhja.

MYND 64 Varudarmerking um 10 m adur en komid er ad hindrun a stig og endurskin & staur. Hindrunin er ztlud til ad loka
fyrir akandi umferd bifreida. Hjdlastigur { Odinsvéum, Danmérku.

Bilastaedahus og sumar 16dir eru oft & tidum afgirt med adgangsstyrdum hlidum. Ef buist er vid hjélandi
umferd, t.d. ad hjolastaeedum, er mikilveegt ad Utbua hjaleid framhja hlidinu (Mynd 65).

MYND 65 Hjaleid fyrir hjélandi umferd framhja hlidum. Belfast, Nordur irlandi. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)
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9.5 Hjolavaenar hradahindranir

Hradahindranir a gotu par sem er hjélaleid er zeskilegt ad Utfeera pannig ad peer hafi sem minnst ahrif
a hjélreidamenn.

Best er ad beita laréttum adgerdum og/eda bla pannig um ad hjolreidamenn komist framhja
hradahindrun um hjaleid.

i 30 km hverfum reynist vel ad prengja ad umferdinni pannig ad ekki sé heaegt ad fara fram ur
hjélreidamanni ef bill kemur @ mati.

Afmarka ma bilastaedi pannig ad gatan sé ekki of breid pegar ekki eru bilar i bilastaedunum.

brengja ma gotur stadbundid med eyrum og mideyjum. Ef aetlunin er ad prengja paer nidur i eina akrein,
t.d. med eyju er mikilveegt ad breiddin sé ekki meiri en naudsynlegt er vegna vetrarvidhalds pannig ad
okumenn reyni ekki ad aka fram ar i prengingunni. Til pess ad okutaeki komist med gédu méti fram ur
hjélreidamanni parf akbrautarbreiddin ad vera a.m.k. 3,85 m. Aftur 4 méti reyna margir 6kumenn ad
aka fram ur reidhjéli pratt fyrir ad breidd sé allt nidur i 3 m.

Hjaleid framhja hradahindrun, t.d. prengingu, audveldar hjélreidamoénnum ad komast ohindrad
framhja henni en kemur lika i veg fyrir pa haettu sem skapast pegar 6kumenn reyna ad aka framur
hjélreidamanni vid of prongar adstadur (mynd 66). Breidd slikrar hjaleidar zetti ad vera um 1,5 m.
Mikilvaegt er ad haegt sé ad prifa og rydja hjaleidina. Ekki er kostur ad hjaleidin sé of breid pvi pa er
hzett vid ad dkumenn keyri um hana eda leggi i henni. Hjdleidina zetti ad merkja med hjélamerki &

yfirbord og i einhverjum tilfellum skilti C13.11.

MYND 66 Hjaleid fyrir hjdlandi vegfarendur framhja prengingu i Utrecht, Hollandi. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)
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Koddar eru deemi um hradahindrun sem flestir hjélreidamenn komast i flestum tilfellum audveldlega
framhja (mynd 67). Vegna flaans 4 koddanum parf bilid & hjaleidinni ekki ad vera eins breitt og ef
kantsteinn er beggja vegna. Mikilvaegt er ad bilid sé ekki of breitt pvi pa er haett vid ad 6kumenn sveigi

i veg fyrir hjélreidamenn til ad komast hja hradahindruninni.

MYND 67 Koddi og prenging vid streetisvagnabidstdd. Rofabaer, Reykjavik. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson)

par sem ekki verdur komist hja pvi ad nota hradahindranir zettu pzer ad vera pannig ad haegt sé ad hjdla
mjuklega yfir paer (mynd 68).

MYND 68 Daemi um hradahindranir. Efri myndirnar eru fra Hollandi og paer nedri fra Danmorku.
(Myndir: Ragnar Gauti Hauksson)
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9.6 Dregid ur hrada hjélreidamanna

Almennt séd a ekki ad vera porf fyrir ad draga Ur hrada hjélreidamanna a sérstokum hjélastigum po su
stada geti komid upp.

Daemi um stadi par sem getur purft ad draga Ur hrada hjdlreidamanna eru stadir par sem:

e Umferd gangandi og hjélandi skarast, eins og vid straetisvagnabidstodvar eda i vistgdtum par
sem almennur hdamarkshradi er 15 km/klst en gonguhradi sé gangandi vegfarandi naerri.

e Hjdlastigur liggur ad gotu og hjdlreiGamonnum er atlad ad vikja fyrir annarri umferd.

e Hjdlreidamenn koma of hratt ad gatnamdtum.

e A stigum sem hjélandi deila med gangandi.

Besta leidin til ad draga ur hrada hjélreidamanna er ad leggja hlykk & leid peirra. Til ad nd hrada
hjélreidamanns nidur i um 15 km/klst parf ad fara nidur i radius 7 m (Vejdirektoratet. 2013).

MYND 69 Dregid Ur hrada hjélreidamanna & géngustig med hlykk. Artdnsholt i Reykjavik.

/Askilegt er ad reyna ad draga uUr hrada hjoélreidamanna i prepum og hafa i huga ad pad getur verid
erfitt fyrir hjélreidamenn ad halda jafnvaegi vid hrada undir 12 km/klst.

bverslar eru stundum notadar en geta verid hjdlreiBamonnum heettulegar. Séu paer notadar er
mikilvaegt ad lysing vid paer sé i lagi og endurskinsbordar séu a peim. Nanar er fjallad um pverslar i kafla
9.4 um lokanir a gétum og stigum.

Fyrir utan hlykki og pverslar er t.d. haegt ad nota breytt yfirbord eda kréftugan halla. Pad verdur samt
ad fara varlega pvi hradahindrunin ma ekki valda haettu.

Vardandi ndnari Utfaerslu er visad i 5. kafla leidbeininga donsku vegagerdarinnar um hradahindranir
(Handbog om fartdeempere, Vejdirektoratet 2013).
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A sameiginlegum stigum gangandi og hjélandi getur verid dsteeda til ad minna vegfarendur 4 ad syna
gagnkvaema tillitssemi dn pess ad vera med eiginlega hradahindrun. Ef umferd hjolreidamanna er mikid
vandamal & sameiginlegum stig er rétt ad skoda hvort dsteeda sé til ad adskilja gangandi og hjélandi
vegfarendur eda beina hjélreidamonnum adra leid. Sja kafla 5.1 um stiga an adskilnadar fra gangandi

vegfarendum.

MYND 70 Merkingar til ad vekja athygli vegfarenda & ad syna tillitssemi. Myndirnar eru teknar i Gardabze.
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MYND 71 Fyrirkomulag merkinga til ad vekja athygli vegfarenda a ad syna tillitssemi. Mikilvaegt er ad merkingarnar séu ekki
halar.

9.7 Hjolasteedi

Hjolastaedi settu ad vera sem naest dfangastad og pa frekar a fleiri stodum en feerri. Stadsetning
hjélastaeda hefur mikil ahrif 4 pad hvort staedin eru notud. Best er ef pau eru i leidinni ad afangastad
b.e.a.s. ad ekki purfi ad fara framhja afangastad til ad komast ad hjélastaedunum.

Gera etti rdd fyrir hjélasteedum vid skdla, iprottamannvirki, samkomustadi, verslunarkjarna og
matvorubudir, stéra vinnustadi, samgdngumidstodvar og bidstédvar almenningssamgangna.
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Naudsynlegt er ad staedin séu pannig stadsett ad notendur peirra upplifi sig og hjélin sin 6rugg. Sem
bydir m.a. ad lysing vid pau parf ad vera géd og pau stadsett pannig ad vel sjdist til peirra. Til ad hjélid
sé Oruggt aetti hjélastaedi ad vera pannig ad pad stydji vel vid hjolid og haegt sé ad laesa grindinni fastri.
Sé hjolastaedi i halla aetti ad koma pvi pannig fyrir ad hjoli sé lagt pvert a hallann.

Skipta ma hjélasteedum i skammtima- og langtimastaedi. Gerdar eru meiri krofur til ndleegdar vid
afangastad vid skammtimastaedi en langtimastaedi geta verid lengra frd 4fangastad en i stadinn er gerd
meiri krafa um paegindi og 6ryggi. Langtimastaedi eru gjarnan yfirbyggd, jafnvel adgangsstyrd og/eda
voktud. Vid langtimasteaedi er seskilegt ad hafa rafmagnstengla svo haegt sé ad hlada rafmagnshjol.

Nanari upplysingar um honnun og fyrirkomulag hjdlasteeda ma fa i hjdlasteedahandbdk dénsku

hjélasamtakanna, Cykelparkeringshandbog (Dansk Cyklist forbund. 2007), og einnig i

hjélastaeedahandbdk Osldéar (Offentlig Sykkelparkering, Oslo kommune 2019).
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MYND 73 Rymisporf hjolastaeda ska & gonguleid par sem

MYND 72 Rymisporf hjélastaeda hornrétt 4 gonguleid. gengid er inn & einum stad en Gt 4 63rum.
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MYND 74 Afgirt og yfirbyggd hjdlastaedi sem stydja vel vid MYND 75 Hjdlastaedi sem stydja vel vid hjélid og haegt er

hjélid og haegt er ad festa hjél vid med Ias. ad festa hjol vid med las.
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MYND 76 Hjolastaedi sem stydja vel vid hjol og fyrirkomulag
hjélastaeda i halla.

9.8 Leidamerki og vegvisar

Fjallad er um fyrirkomulag merkinga og vegvisana & hjolaleidum i leidbeiningunum Lykilleidir a
hofudborgarsvaedinu. Merkingar og vegvisun (Sveitarfélogin & hofudborgarsvaedinu. 2016).
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9.9 Fotstig vid ljosastyrd gatnamét

A stofnstigum er maelt med fétstigum fyrir hjélandi vegfarendur vid ljésastyrd gatnamot. Fétstigin
audvelda hjélandi ad nema stadar og taka af stad, sérstaklega peim sem eru i hjélaskdm sem festast
vid pedalana. Mikilvaegt er ad fotstigin séu ekki inn & gangsvaedi gangandi vegfarenda.

MYND 77 Fotstig vid ljésastyrd gatnamot & stofnhjélaleid i MYND 78 Fotstig vid ljdsastyrd gatnamot a stofnhjolaleid i
Kaupmannahofn. (Mynd: Ragnar Gauti Hauksson) Gautaborg /Mélndal. (Mynd: Google Maps)

9.10 Hjdlavisar

Ein leid til pess ad audkenna hjolaleid i blandadri umferd akandi og hjdlandi er ad merkja hjélavisa a
gotuna. Tilgangur hjdlavisa er ad leidbeina hjolreidaménnum um stadsetningu a gotunni, t.d. vid
samsida bilastaedi og aminning til 6kumanna um ad taka tillit til hjélreidamanna.

Hjolavisar hafa verid notadir hér a landi, medal annars i Reykjavik og i Mosfellsbae, enn merkingarnar
eru ekki skilgreindar i nugildandi umferdarlogum (77/2019) eda i reglugerd um umferdarmerki og
notkun peirra (289/1995). Til stendur ad uppfaera reglugerdina arid 2020.

MYND 79 Hjdlavisar a Langholtsvegi i Reykjavik.
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10 DZAMI UM NYLEGAR ERLENDAR UTFZRSLUR

10.1 Hageeda hjdlastigar

Hagaeda hjolastigar er pad sem & donsku hefur verid kallad supercykelsti og 4 ensku Supercycle
Highway. Slikir stigar gera hjolandi vegfarendum kleift ad ferdast lengri vegalengdir & 6ruggan og
skilvirkan hatt, t.d. 4 milli sveitarfélaga eda ad atvinnusveedum utan péttbylis. Hdgaeda hjolastigar
tengjast innra hjdlastiganeti sveitarfélaga pegar komid er inn i péttbyli.

MYND 80 Hageaeda hjdlastigur i nagrenni Nijmegen i Hollandi. (Mynd: Kristinn J. Eysteinsson)

Ekki eru sérstakar honnunarreglur fyrir hdgeeda hjdlastiga heldur gilda um pa sému reglur og adra
hjolastiga en meiri dhersla er 16gd 4 gaedi utfeersina med tilliti til oryggis og greidleika leidarinnar.

Hér 4 eftir eru nokkur atridi til ad hafa i huga vid honnun peirra:

e Honnunarhradi 30-40 km/klst.

e Hjodlastigur i sérrymi adskilinn fra umferd akandi og gangandi.

e Hjodlastigur med einstefnu eda tvistefnu.

e Hjodlastigur er breidari en annars, helst a.m.k. 3,0 m auk axla. Mzlst er med 3,5-4,0 m breidd.

e Samhangandi leid og audratad. Gjarnan ma audkenna leidina t.d. med merki eda lit.

e Sem styst leid.

e Tryggja syn midad vid honnunarhrada.

e Fordast krappar beygjur.

e Fordast langar og brattar brekkur, hdmark 7% halli og pa bara stutta vegalengd.

e Lysing naudsynleg.

e Eins fair pveranir stiga, gatna eda vega og haegt er. Helst mislaegar pveranir eda forgangur 4
adra umferd med oruggum haetti.

e Lagmarka stopp og tafir a leidinni. A0 hamarki eitt stutt stopp, u.p.b. 10-15 sek, &4 hvern km
eda eitt langt stopp, u.p.b. 30-40 sek, & hverja tvo km.

e Slétt og gott yfirbord.
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e Skapa eda leita eftir skjoli fyrir vedri og vindum eins og haegt er an pess ad pad komi nidur 4
syn fram 4 vid eda oryggistilfinningu vegfarenda.

e Gottvidhald og pjonusta allt 4rid um kring svo sem halkuvarnir, snjomokstur, sépun og snyrting
grodurs.

10.2 Hjodlagotur

Hjolagotur eru gotur eda stigar aetlud reidhjélum par sem vélknuin dkutaeki mega aka en a forsendum
hjélandi og mega adeins leggja i merkt og afmérkud bilastaedi. Okutaeki sem aka eftir hjélagétu mega
ekki aka hradar en hjélreidamadur hjélar eda 30 km/klst ef enginn er neerri. | Danmérku heita slikar
gotur cykelgade, en i Hollandi fietsstraat. Til ad hjélagata virki sem skyldi parf umferd hjélandi ad vera
téluverd og umferd akandi ekki mikil, helst minni en 500 okutaeki & sélarhring. Z£skileg breidd milli
kantsteina 4 hjélagotu er 4,5 m.

Hjdélagotur eru ekki skilgreindir i nugildandi umferdarlégum (77/2019) eda reglugerd um
umferdarmerki (289/1995). Haegt er ad gera hjdlagétu med pvi ad banna umferd vélkndinna dkutaekja
med umferdarmerki B03.11. Hugsanlega med undirmerki sem leyfir umferd vissra, t.d. hreyfihamlada
eda vorulosun 4 dkvednum timum.

MYND 81 Hjodlagata i Amsterdam. Hjélandi i forgangi. Akstur vélkndinna 6kutaekja 4 forsendum hjoélandi vegfarenda.

66



EFNISYFIRLIT

10.3 2-1vegir

A 2-1 vegi burfa badir skumenn ad vikja til hlidar inn 4 hjélarein pegar tveir bilar maetast, eftir ad hafa
fullvissad sig um ad enginn hjolreidamadur sé fyrir. betta fyrirkomulag utheimtir ad umferd vélkndinna
okutaekja sé minni en 500 6kutaeki & hamarksklukkustund og hamarkshradi sé ad hamarki 30 km/klst
innan péttbylis en ad hamarki 50 km/klst utan péttbylis. 2-1 vegir henta ekki par sem er straetdleid eda
mikil umferd pungra Okutaekja. Midjusvaedi fyrir akandi @ ad hamarki ad vera 3,5 m svo ekki gaeti
misskilnings um hvort tveir bilar geti maest innan svaedisins. Umframbreidd zetti frekar ad nota til ad
breikka hjélareinarnar, gangstéttar eda 6ryggisreemu milli hjdlareinar og samsida bilastaeda.

Nokkur skilyrdi:
ADU<500 okut/sdlarhr.,
midad vid tvistefnu umferdar.
Hradi <30 km/klist i péttbyli
Hradi <50 km/kist i dreifbyli
Litil sem engin pung umferd

Hijolarein, 2-1 vegur
Lagmarksbreidd: 1,3m
AEskileg breidd: 2,0m

Meelt i midju linu

MYND 82 2-1 vegur. Myndin synir einnig hvernig hjélarein er afmorkud um gatnamét par sem bidskylda eda stédvunarskylda
er a umferd 4 hlidargétu og gangbraut framan vid. burfi 6kuteeki ad vikja inn & hjélarein er hiin afmorkud med
brotinni linu jafnvel pé hun sé breidari en 1,8 m.

MYND 83 2-1 vegur i rolegri ibudargétu i Hollandi.
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12 VIDAUKI — HONNUNARVIDMID, LAGMARKSVIDMID

TAFLA 8 Lagmarksbreidd mismunandi hjdlaleida, sja nanar kafla 5
H]f:lastlgur, H]o!astlgur, Hjélareinar Samelg,m-
einstefna tvistefna legur stigur
E  |&skileg [m] 2,2 22,5 2,2 23,0
=
=
b2 flagi [m] 1,8* 2,5 15 3,0

* Algjort ldgmark 1,35m. Eins stuttan kafla og haegt er. Skoda sérstaklega ahrif a rekstur og vidhald
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TAFLA9  Vidmid um halla, beygjuradius og sjénlengdir midad vid honnunarhrada, sja nanar kafla 7.
Halli [%)] <1 <2 <3 <4 <5 25 Halli [%)] <1 <2 <3 <4 <5 25
iz iz
% B | A&skileg Otakmarkad 100 | Sja % E | mskileg Otakmarkad 100 | Sia
) P @ <
Ex ndnar ¥ nanar
'Eng i kafla = E kafla
== I lagi Otakmarkad 200 | 8.2 %‘QE [ lagi Otakmarkad 200 | 82
- -]
Honnunarhradi Honnunarhradi
20 22 24 26 28 30
[km/Klst] [km/Klst] 30 32 34 36 38 40
é &
2 kil S ;
= 35 Zskilegt 20 24 28 32 36 40 5 Askilegt 40 44 48 52 56 60
EEg )
% £ = % ==
- =] .
E‘ = [ lagi 15 17 19 21 23 25 E‘ g [lagi 25 27 29 31 33 35
) )
o ) Eskilegt | 56 61 67 72 78 83 2 _F| Askilegt | 83 89 94 | 100 | 106 | 111
Eo = ES &
m D = m U
& =2 © ) & =8 .
= B| llag 44 | 49 | 53 | 58 | 62 | 67 = B[ flag 67 | 71 | 76 | 80 | 84 | 89
2} I
o o
2 - Gott 32 37 43 49 56 63 2 = Gott 63 70 78 87 95 105
S E S§E
g% S £
- {1agi 21 | 25 | 28 | 32 | 36 | 40 - [lagi 40 | 44 | 49 | 53 | 58 | 63
g = e
= o =]
S & S &
g 16 19 21 25 28 31 :% 31 35 39 43 48 52
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13 VIDAUKI — GATLISTI VID HONNUN HJOLALEIPA

Skipulagsaaetlanir og leidaval

Val a lausn

Utfeersla

Umferdaroryggi og adgengi

Erleidin inni & hjélreidaazetlun sveitarfélags?
Er leidin i samraemi vid deetlanir adalskipulags?
Er leidin i samraemi vid deiliskipulagsdaetlanir 4 svaedinu?

Er leidin heppilegasta leidin midad vid eftirspurn, afangastad, tengingar vido
adrar leidir og samfelldni leidar.

Er hjélaleid samhangandi og audrotud?

Hvernig leid er petta, stofnleid, tengileid eda 6nnur leid?
Hver er niverandi umferd a nzerliggjandi goétu? En eftir 10 ar?

Hver er hamarkshradi 4 neerliggjandi gotu? Er ekid { samraemi vid
hamarkshrada?

Verdur leidin mikid notud? En eftir 10 ar?
Hvernig eru adliggjandi stigar utfeerdir?

Parf ad taka tillit til sérstakra adstaedna eins og naleegdar vid skdla, stéran
vinnustad, fjolda aldradra eda fatladra.

Er breidd stigs neaegjanleg fyrir pa umferd sem gert er rad fyrir?

Er pverhalli réttur? En vid nidurtektir og innkeyrslur?

Hvert rennur ofanvatn? Er porf fyrir raesi? Liggur stigur heerra en land?

Er jardvegur i kring frostneemur? Parf hugsanlega ad jardvegsskipta dypra?
Polir undirbygging stigsins pa umferd sem gert er rad fyrir svo sem vegna
reksturs og vidhalds? Parf ad styrkja hann sérstaklega vegna 6kutaekja sem aka
eda leggja 6loglega a stignum?

Er halli 4 stig eins litill og haegt er? Er haegt ad draga tr hadarbreytingum?

Er beygjuradius { samraemi vid honnunarhrada stigs og halla?

Er syn fram & veginn i samraemi vid honnunarhrada a stig og halla? Skyggir
grédur, stodveggir, grindverk eda dnnur mannvirki 4?

Eru stodvunarsjonlengdir uppfylltar vid gatnamét? Vido stigamét? Vio
innkeyrslur? Skyggja kyrrsteedir bilar, grédur, stodveggir, grindverk eda 6nnur

mannvirki 4? Parf ad draga ur hrada?

Er eitthvad i upplysingum um umferdarslys sidustu ara sem gefur tilefni til ad
bregdast vid (www.samgongustofa.is - slysakort)?

Er umferd gangandi eda hjdlandi pad mikil ad astaeda er til ad skilja ad umferd
gangandi og hj6landi p6 svo ad ekki sé um skilgreinda hjolaleid ad raeda?

Er lj6st af hdnnun og utfeerslu hver 4 forgang vio stigamét? En vid gatnamét?
Eru skil milli hjélastigs og gongustigs n6g skorp fyrir sjondapra? Er heetta 4 ad

gangandi villist inn 4 hj6lastig? Er heetta 4 ad gangandi misstigi sig par sem
haedarmunur er milli stiganna?
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Utfeersla gathaméta

Annad

Rekstur, vidhald og verktimi

Er einhverstadar hlidarhindrun neer en 0,5m fra stig? Skilti? Girding?
Mannvirki?

Er oryggisreema milli hjélastigs / hjolareinar og samsida bilasteeda a.m.k.
0,5 m?

Er porf & girdingu eda vegridi vegna fallhaettu?
Er porf & vegrioi til ad skilja ad akandi og hjélandi?

Er porf a girdingu til ad styra leid gangandi eda hjélandi? T.d. vid bidskyli
streeto.

Getur nidurfall eda raesi valdid arekstrar- eda fallheettu fyrir hjélreidamann?
Er heetta 4 a0 grédur vaxi of neerri stig eda skerdi sjonlengdir?
Er stigur naegjanlega vel upplystur? En pveranir?

Komast hj6l med aftanivagn eda steerri hj6l svo sem prihjél um?

Er umferd bila hr6d og/eda mikil? Er porf a meiri adskilnadi milli akandi og
hjélandi?

Er haegt a0 hafa leid hjélreidamanna 4 umferdarljésum a sér fasa (varin leid)?
Er lengd & greenu ljési og rymingartimi { samraemi vid hrada hjélreidamanna?

Stodva hjdlreidamenn framar en 6kumenn vid umferdarljés, pannig ad vel
sjaist til peirra?

Er neegur addragandi ad pvi ad blanda umferd hjélreidamanna saman vio
umferd akandi par sem pad er gert fyrir gatnamot?

Er haetta 4 ad 6kumenn aki inn a hjdlarein par sem hjélastigur breytist {
hjélarein?

bParf ad gera rad fyrir hjolasteedum? Atti einhver hluti peirra ad vera
yfirbyggour? Parf ad gera rad fyrir steerri steedum fyrir kassahjél, hj6lavagna
eda onnur staerri hjol?

Eru videigandi leidamerki 4 stofnleid?

Komast okuteeki sem sinna snjomokstri, sépun og 60ru vidhaldi um? Eru
staurar, eda skilti stadsett pannig ad pau séu ekki fyrir? En hnappar a
umferdarljéosum?

Er einhversstadar gert rad fyrir mjoum grasreemum (<1m) sem haett er vid ad
prifist illa?

Hvernig er gert rdd fyrir ad hjélandi komist um 4 medan & framkvaemd
stendur? En gangandi? En til og fra bidstodvum straetd
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