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SAMFES

PLUSINN

SamfésPlUs er nytt verkefni sem fér af stad a
haustmanudum arid 2020 i samstarfi vid
Samtok sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu
og Menntamalaradaneytid.

Verkefnid gengur Ut & ad vera vidbot vid pad
frabeera starf sem pegar er i gangi fyrir
pennan aldurshop, med pvi ad skapa
tengingar milli adila og auka synileika a starfi
allra adildarfélaga Samfés a landsvisu.

Med pvi ad nyta okkur sérstodu Samfés, sem
landssamtdk breids héps samstarfsadila sem
vinna med ungu folki, verdur SamfésPlus,
eda Plusinn eins og verkefnid er kallad i dag,
midstdd hugmynda og pekkingar og skapar
pannig gddar adstaedur fyrir grasrotar- og
faglegt starf.

Fyrstu skref verkefnisins for ad mestu af stad
rafreent, par sem byrjad var med hladvarp,
netpatt, haldnir reglulegir fundir med
starfsfolki a vettvangi, opnud var rafraen
félagsmidstod, haldnir vidburdir svo eitthvad
sé nefnt.

FYRIR HVERJA

Plusinn er fyrir ungt folk, fagfélk sem
starfar med ungu folki, erlent samstarf,
unga frumkvodla og alla pa sem pyrstir i
samstarf og aukid samtal. Fyrir pa sem vilja
bréa, halda eda saekja namskeid.

Tilgangur verkefnisins er ad na til ungs
folks & ollu landinu og tryggja samraemt
faglegt og margpeett forvarnastarf til ad
draga ur neikveedum langtima afleidingum
Covid-19 a lif og heilsu ungs folks til
framtidar.
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NASTU SKREF

Farid er af stad samstarf & milli Samfés og
Bergsins par sem pad er tru okkar, sem ad
samstarfinu stondum, ad tilgangi og megin
markmidum verkefnisins verdi betur nad
med pvi ad allir sem vinna med og ad
malefnum ungs félks samraemi storf sin og
midli pekkingu og tengslaneti sin & milli.
Med samstarfi Samfés og Bergsins
Headspace faer Plusinn til sin pekkingu og
reynslu af margvislegri radgjof og Bergid
Headspace faer beinna adgengi ad ungu
folki um allt land. Samstarfid mun spara
fjarmuni  sem pa nytast frekar i
uppbyggingu verkefna og radgjafar til
handa ungu félki.Samstarfid gengur pvi ut
a ad na til alls ungs folks a landinu, tryggja
sampeaettingu og efla faglegt og margpaett
forvarnarstarf og snemmtaeka ihlutun til ad
baeta andlega heilsu, virkni og styrk ungs
folks til framtidar.

Markhépurinn er allt ungt folk & Islandi &
aldrinum 13-25 ara. Einnig viljum vid
tengja, byggja bryr, tryggja virkni og efla
starfid sérstaklega med 16-18 ara
ungmennum sem eru a vidkvemum aldri
og falla oft milli kerfa pegar kemur ad
pbjonustu, abyrgd, drraedum, forvdornum og
samtali vid radamenn. Starfsemi Plussins
og Bergsins midar ad pvi ad efla virka
patttoku og pekkingu ungmenna og auka
tengsl peirra vid samfélagio.
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VERKEFNI PLUSSINS

%» Ungt folk og hvad?

Ungt félk og hvad ? Hladvarp unnid og styrt af ungu folki fyrir ungt folk,
par sem ungt félk talar um malefni sem brenna a ungu félki. Hladvarpinu
styra ungmenni Ur ungmennaradi ungmennahtsa Samfés. Oll ungmenni
a landinu geta sétt um ad vera med patt i hladvarpinu Ungt folk og hvad?
Einnig hefur verid opnad a Tiktok adgang, Ungt félk og hvad?

paettirnir koma Ut alla fostudaga og hafa peir medal annars fjallad um
ungt folk og fikn, adhd, karlmennskuna og Lilja Alfredsdottir
menntamalaradherra kom til peirra i spjall. baettina er haegt ad finna a
Ollum helstu streymisveitum. https://www.facebook.com/ungtfolkoghvad
So6finn

Séfinn er spjallpattur par sem félk af vettvangi kemur i Séfann og talar
um hin ymsu malefni tengd ungu folki. Sé6finn verdur sendur Ut einu sinni
i viku. Vid hofum fengid til okkar Sélborgu sem hélt uti instagram sidunni
Favitar og Sigurporu framkvaemdarstjora Bergsins headspace i spjall,
fagfolk af vettvangi hefur komid og reett verkefni sin, eins og Flotinn,
rafiprottir og fleira.

dlzn Discord
w ~ SamfésPlUs hefur stofnad rafraena félagsmidstdd. Notast er vid Discord

samskiptamidilinn par sem félk getur hist og spjallad med hlj6dnema
eda i textaform. Discord virkar eins og Zoom eda Skype en bydur upp a
meiri moguleika eins og rafiprottir, leysa verkefni saman og taka patt i
fraedslum og fyrirlestrum. Samfés Discordid mun vera fyrsta rafreena
félagsmiostdo og ungmennahus a landinu sem sameinar allt ungt folk.
Par verdur bodid upp a spjall, freedslu, ténlist og i raun 6llu pvi sem
ungt folk hefur dhuga a.

Vid héfum sem deemi fengid med okkur i 1id Siggu Dogg kynfraeding

sem er med Kjaftad um kynlif einu sinni i manudi.
-
SAMEED
A ¢
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Samfés spjallio

22”7 Samfés spjallid er vettvangur par sem félk sem vinnur ad malefnum ungs
folks getur komid inn & spjall einu sinni i viku og kastad a milli
hugmyndum, fengid adstod og studning a pessum erfidu timum med
breyttu landslagi vegna covid-19. Spjallid er einu sinni i viku og hefur
vakid mikla lukku.

SPJALLID

Fraedslur og fundir
Pldsinn er vettvangur fyrir starfsfolk til ad leitad sér aukinnar

bekkingar, fengid fraedslu um adferdir og ahold i starfi med ungu félki
og haft vettvang til ad proa sinar hugmyndir, verkefni og adferdir med
ddrum. Reglulegir fundir stjornenda og starfsfolks ungmennahusa.

Radgj6f
Bergid Headspace verdur med syna radgjafapjénustu i sama husi og
Pldsinn, med pessari samnytingu ad sameina krafta og auka studning vid
ungt folk. SamfésPlus og Bergid headspace eru komin i samstarf um ad
sameina undir einu paki starf med ungu félki 4 islandi. Samstarfid gengur
bvi Ut & ad na til alls ungs folks a landinu, tryggja samraemt faglegt og
margpeett forvarnarstarf og snemmtaeka ihlutun til ad baeta andlega heilsu,
gedheilbrigdi, virkni og styrk ungs félks til framtidar.
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Framundan

headspace

o

Huasnaedi
Finna hdsnaeadi fyrir starfsemi Plussins pekkingarmidstodvar ungs folks i
samstarfi vio Bergid headspace.

Radgjof og studoningur
Bergid Headspace verdur med syna radgjafapjonustu i sama husi og
Pldsinn, med pessari samnytingu ad sameina krafta og auka studning vid
ungt félk. SamfésPlUs og Bergid headspace eru komin i samstarf um ad
sameina undir einu paki starf med ungu félki & islandi. Samstarfid gengur
pvi Ut a ad na til alls ungs félks a landinu, tryggja samraemt faglegt og
margpeett forvarnarstarf og snemmtaeka ihlutun til ad baeta andlega
heilsu, gedheilbrigdi, virkni og styrk ungs félks til framtidar.

Samstarfsadilar
Erum komin i samstarf vid sem daemi ma nefna, Félag fagfolks i

fritimapjonustu, Stigamaét, Vaxa, Rannis og munu pessir samstarfsadilar
koma med okkur inn i husnaedi og veita pjonustu til ungmenna.

Rafiprottir

[ rafipréttastarfi Samfés og Plussins fer fram faglegt starf par sem dhersla
er 16gd a ad na til ungs félks. NU & timum COVID-19 er enn mikilvaegara
en adur ad na til unga folksins, auka félagsfeerni, draga ur félagslegri
einangrun, virkja pau i daglegu starfi og i rafiprétta klubbum par sem
|16gd er ahersla a faglega nalgun og heilbrigda spilaheetti.

Hljédver

Sett verdur upp hljédver par sem haegt verdur ad taka upp hladvorp,
vefpaetti og streyma pattunum i godum gaedum. Einnig verdur haegt ad
taka upp ténlist. Pessi adstada verdur i bodi fyrir 6ll ungmenni a landinu.
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swzs  Vinnustofur fyrir og hépastarf 16+
Vera reglulega med lengri namskeid fyrir ungmenni & aldrinum 16+ par
sem vid gefum ungu folki taekifaeri til ad koma hugmyndum sinum i
framkvaemd, leera eitthvad nytt eda vinna med sjalfsstyrkingu.

2> Adstada
Vera med adstodu par sem ungmenni geta komid inn fengid sér kaffi,
l2ert, eda nytt adstdéduna.

%‘%‘ Tengja saman fagadila sem vinna med 16+
‘ Vinna naid med peim sem eru ad vinna med aldrinum 16+ og safna

saman upplysingum um hvar ungt folk getur fengio radogjof eda adra
bjonustu.

SAMEES . .
ﬁ Evropuverkefni

Vettvangsferdir

SamfésPlus mun sakja um styrki til ad geta bodid upp a vettvangsferadi
fyrir folk sem starfar i félagsmidstddvum, ungmennahdsum eda ad
malefnum ungs folks geti farid saman erlendis.

Sjalfbodalidaverkefni

[ Plissnum munum vid vinna med sjélfbodalidum, taka & moti
erlendum sjalfbodalidum og adstoda ungmenni vid ad taka patt i
verkefnum i gegnum Erasmus+

Ungmennaskiptiverkefni
Adstoda hdépa og ungmenni ad saekja um og ad taka patt i
ungmennaskiptaverkefnum erlendis i gegnum Erasmus+.
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FRAMTIDARSYN

Pad er mikil reynsla og pekking til stadar

a porfum ungs folks dreift & hina ymsu

adila sem starfa med ungu folki eins og

t.d. ungmennahus, félagsmidstodvar,

frjdls félagasamtok, iprottarfélog ofl.

PlUsinn verdur til framtidar sa vettvangur M I KI LVEG I
par sem fagadilar og adrir sem starfa
med ungu folki geti komid saman, stutt
hvort annad og byggt upp starf a
gangreyndri pekkingu og traustum
rekstrargrunni, sem er faglegt , 6ruggt og
adgengilegt fyrir alla.

Timinn er NUNA til ad vinna gegn
neikvaeedum langtimaafleidingum
Covid-19 a lif og heilsu ungs folks.

Samfés og Bergid hafa til ad bera
tengslanet og vidtaeka faglega
pekkingu sem haegt er ad virkja med
oflugum heetti a skommum tima
med ykkar styrk og studningi.

Vid viljum auka samvinnu og
sampeettingu med pad ad markmidi ad
efla starfio | pagu ungs folks.

Seinna er of seint i ad fast
vid neikvaedar afleidingar
afalla.




