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1 INNGANGUR, BAKGRUNNUR OG SAMRAD

1.1 Inngangur

Leidbeiningar um honnun fyrir reidhjol eru settar fram med pad ad markmidi ad tryggja 6rugga og
greida umferd hjdlreiGamanna med samreemdum heetti. Pad er i samreemi vid markmid
svaedisskipulagsins og skipulagsaatlana allra sveitarfélaganna a hofudborgarsveedinu um ad baeta
adstaedur til hjélreida sem og stjornvalda.

A undanférnum arum hefur verid pédnokkur uppbygging innvida fyrir reidhjél, oft sameiginlegir stigar
fyrir gangandi og hjolandi vegfarendur en i einhverju tilfellum stigar og reinar eingéngu zetladar
hjélreidamonnum. betta er pratt fyrir ad umfjollun gildandi umferdarlaga og reglugerda um hjdlastiga
sé mjog takmorkud og um hjdlareinar engin.

Vid paer framkvaemdir hefur ad miklu leiti verid studst vid leidbeiningar Reykjavikurborgar fra 2012 en
einnig leidbeiningar annarra pjéda. Til ad na samfellu og samraemi i lausnum og fragangi er naudsynlegt
ad fa skyrari umfjollun um hjélreidar i umferdarlog og reglugerd a sama tima og settar eru fram
sameiginlegar leidbeiningar um hénnun fyrir reidhjol.

1.2 Bakgrunnur

Med samkomulagi svaedisskipulagsnefndar héfudborgarsvaedisins og Vegagerdarinnar um samstarf
um préun samgongukerfa hofudborgarsvaedisins 17. april 2015 voru skilgreind akvedin verkefni. Eitt
beirra er ,,bréun stofnleida hjdlreida — naestu skref”. Lidur i pvi er ad vinna sameiginlegar leidbeiningar
byggdar a leidbeiningum Reykjavikurborgar fra 2012 og vinnu Vegagerdarinnar ad sambaerilegum
leidbeiningum fra svipudum tima sem pd var ekki lokid vid. bessar leidbeiningar eru afrakstur peirrar
vinnu.

1.3 Samrdad og ahrif laga og reglugerda

Leitad var eftir athugasemdum fra almenningi og notendum eldri lei6beininga med tilkynningu 3
heimasidu SSH sem send 4 valda adila deilt var & facebook haustid 2017. Athugasemdir barust fra sex
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adilum. Athugasemdirnar voru tvipzettar. Annars vegar athugasemdirnar eda hvatning um ad skilgreina
gaedakrofurnar skyrt t.d. ad passa ad ekki séu buin til blindhorn eda hjélreidamenn latnir erfida ad
6porfu @ medan 6kumenn bila komist hindranalitid d4fram. Hins vegar sk um ad hjélastigakerfid sé
flokkad pannig ad gera megi meiri krofur til stofnstiga en annarra leida. Segja ma ad eldri leiGbeiningar
hafi ad mestu verid i samraemi vid éskir peirra sem sendu inn athugasemdir en i einhverju tilfellum var
skerpt 4 texta og i 6rfaum var ekki talid rétt ad bregdast vid peim.

A vinnslutima leidbeininganna var haldinn fundur med fulltrGum Vegagerdarinnar, Samgdngustofu,
Logreglunnar og Landssamtaka hjélreidamanna. Fulltrdi Samgdngu- og sveitarstjornarraduneytisins
komst ekki & fundinn. Markmid fundarins var fyrst og fremst fara yfir med hvada haetti vaeri haegt ad
nalgast framsetningu & leidbeiningum um o6ruggar og samraemdar Utfaerslur fyrir reidhjol an pess ad
vera i andst6du vid gildandi 16g og reglugerdir. Fundarmenn voru sammala um ad verkefnid veeri parft
en ad ljést veeri ad gildandi umferdarlog (50/1987) eda reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra
(289/1995) naedi nanast ekki utan um neina adgerd eda Utfaerslu sérstaklega setlada hjélreidaménnum.
betta vandamadl er buid ad vera pekkt lengi en engu ad sidur hefur ekki tekist ad koma inn
l[dgmarksbreytingum pannig ad lagaheimild sé fyrir pvi ad leggja hjolastiga, hjélreinar eda adrar
adgerdir fyrir reidhjol. bad er pvi mjog adkallandi ad fa fram ldgmarksbreytingar & umferdarlégum og
reglugerd um umferdarmerki. Samstarfshépurinn sem stendur ad gerd pessara leidbeininga mun vinna
ad pvi og prysta a raduneytid ad fara i naudsynlegar breytingar jafnvel i samvinnu vid adra adila
fundarins. Einhverjir voru peirrar skodunar ad 4 medan ekki veeri heimild i l6gum og reglugerd fyrir
beim adgerdum sem leidbeiningarnar purfa ad fjalla um pd veeri ekki rétt ad setja peaer fram.

Hér er aftur 4 maéti farin su leid ad setja engu ad sidur fram leidbeiningar um hénnun fyrir reidhjol i
samraemi vid bestu pekkingu og reynslu ndgrannapjéda en minna 4 pad vid hvern kafla ad ekki sé fjallad
um vidkomandi hluti i umferdarlégum og reglugerd um umferdarmerki og notkun peirra. Pannig er
jardvegur fyrir breytingar undirbdinn og markmid um hvert skuli stefna skyr.

bessi Utgafa leidbeininganna er merkt sem drog. Z£tlunin er ad gefa paer formlega Ut i lok ars. bangad
til gefst veentanlegum notendum sem og 6drum kostur 4 ad koma athugasemdum og dbendingum til
skila. Bryndis Fridriksdottir tekur vid peim, bryndis.fridriksdottir@efla.is.
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2.1 Reidhjél eru okutaeki

pad fyrsta sem parf ad hafa i huga vid honnun og skipulag fyrir reidhjdl er ad reidhjél eru okutaeki
samkveemt umferdarldogum. bratt fyrir ad islensk 16g heimili ad hj6lad sé a gangstéttum pa er pad ekki
asaettanleg lausn a stofnleidum hjélreida. Hjdlreidamenn eru gestir 8 gongustigum og verda pvi ad taka
fullt tillit til gangandi @ sameiginlegum stigum og verda pvi ad haga hrad i samraemi vid pad. Til pess ad
raunhaeft verdi nota reidhjolid til samgangna parf ad bera virdingu fyrir ferdamatanum. pad fellst
medal annars i pvi ad tryggja samfelldar, greidar og 6ruggar hjélaleidir. Auk pess parf ad sinna rekstri
og vidhaldi af somu dbyrgd og annarra samgongukerfa, svo sem med pvi ad rydja og sépa stiga, upplysa
um lokanir og merkja hjaleidir.

2.2 Honnun og skipulag fyrir alla

pad er villandi ad tala um hjélreidamenn likt og peir séu einsleitur hdpur. Hjdlreidamenn geta verid
ungir, gamlir, spraekir, haegir, med fulla hreyfigetur, med skerta hreyfigetu og svo framvegis. Eins eru
fararskjotarnir mismunandi. Algengust eru hefdbundin reidhjél en faerst hefur i voxt ad félk sé med
aftanivagna eda 4 kassa-/voruhjoli. Notkun hjéla med hjalparmadtor (0,25 kW), rafmagnshjdla, hefur
einnig aukist a3 undanférnum arum og a eftir ad aukast enn frekar. Slik hjél gera fleirum fzert ad hjéla
oftar og lengra og auka pannig enn a breidd hdpsins.

Nota parf lausnir sem rima alla hjélreidamenn 6had atgervi, aldri eda fararskjéta. | pessu samhengi er
mikilveegt ad hafa i huga ad pd svo ad ferdast sé a hjéli er ekki sjalfgefid ad hjdlreiGamadurinn geti
gengid. Reidhjol getur verid hjalpartaeki.

2.3 Einstefna eda tvistefna?
begar hjdlaleidir eru hannadar parf ad gera rad fyrir hjdlad sé i badar attir. Ymist eftir einstefnu

hjélastigum eda hjélareinum sem eru pa badum megin gotunnar eda eftir tvistefnu hjolastigum sem
geta verid badum megin goétu en purfa pess ekki.



2—- HANNAD OG SKIPULAGT FYRIR REIDHIOL

Meginreglan er ad hjolaleid vid gotu sé badum megin og med einstefnu, svo kalladir einstefnustigar.
Hjolastigar med tvistefnu liggja alla jafna um graen svaedi fjarri umferd. bad getur pé komid til greina
ad leggja hjolastig med tvistefnu vid umferdargotu, pa helst par sem langt er & milli gatnamota,
gatnamoét eru ljdsastyrd, bilastaedi eru ekki i gotu og engar innkeyrslur eru a 16dir. Tvistefnu hjélastigur
2etti aldrei ad vera par sem gatnamodt eda innkeyrslur liggja pétt og samsida bilastaedi eru i gbtu vid
stiginn.

2.4 Umferdaroryggi

Umferdaroryggi eetti ad vera pad fyrsta og pad sidasta sem hugsad er um vid skipulag og hénnun
hjélaleida. beir paettir sem skipta mestu mali eru sjonlengdir og umferdarhradi, badi reidhjéls og bila
en einnig skiptir utfaersla hjolaleidar og lysing miklu mali.

par sem leid hjolandi sker leid akandi eda gangandi er mikilveegt ad ollum sé ljést hver eigi forgang. En
jafn mikilvaegt er ad studla ad ldgum umferdarhrada. Eftir pvi sem hradinn er laegri peim mun vidara
verdur sjénsvidid. Vegfarendur verda liklegri til ad taka tillit hver til annars og eiga audveldara med ad
bregdast vid ef a parf ad halda. Einnig verda afleidingar peirra dhappa sem verda ekki eins alvarlegar
sé hradinn lagur. Til ad menn nai ad taka tillit hver til hvers annars og bregdast vid er naudsynlegt ad
sjonlengdir séu naegjanlegar og lysing pad gé0d ad vel sjdist til pratt fyrir myrkur.

Eins parf ad vanda utfaerslu hjolaleida. Ef hjdlaleid er t.d. lengri en porf er &, haedarbreytingar meiri en
a gbngu- eda akstursleid, lysingu abétavant eda ef hjolreidamenn upplifa hjdlaleidina af einhverjum
orsokum ekki négu 6rugga eru likur @ pvi ad menn velji frekar ad hjdla & gotunni eda adra haettulegri
leid.

2.5 Hjodlastigakerfid

Hjdlastigar eru flokkadir i stofnstiga, tengistiga og adra stiga. Likt og stofnbrautir vegakerfisins, tengja
stofnstigar saman sveitarfélog, hverfi, staerstu skiptistodvar almenningssamgangna, skdla og
atvinnusvaedi. Stofnstigar hjdlreida eru hjdlareinar eda hjélastigar. [ algjorum undantekningatilfellum
getur hluti stofnleidar hjélreida verid i bland vid umferd akandi (par sem umferd akandi er haeg og ekki
mikil) eda i bland vid umferd gangandi (par sem umferd gangandi og/ hjdélandi er mjog litil).
Stofnstiganetid er tiltdlulega gréft med moskvastaerd 500-750 m en getur verid péttara @ midsvaedum.
Leitast atti vid ad halda pveranir séu ekki fleiri en naudsynlegt er. Stofnstigakerfi hjdlreida a ad vera
adladandi, audratad, audskilid, greidfarid og o6ruggt. Almennt zetti ad mida vid ad hjodlaleid i
stofnstigakerfinu sé ekki meira en 25 % lengri en loftlina eda ad minnsta kosti jafn bein og leid bils.
Vegvisar og leidamerkingar eru notadar a stofnstiga.

Adrir stigar eru almenna stigakerfid sem liggur innan hverfa og tengir saman heimili, skdla, verslanir,
bidstodvar straeto, atvinnuhuisnaedi o.s.frv. beir stigar geta verid hjolastigar eda hjélreinar en oft er um
blandada goéngu- og hjolastiga ad reeda. | ibudargétum par sem umferd er litil og ekki hr6d ma reikna
med ad hjdlad sé a gotu i bland vid adra umferd.
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Tengistigar tengja stofnstiga saman og vid almenna stigakerfid. beir eru sambeerilegir stofnstigum
nema hvad a peim md saetta sig vid meiri bléndun ferdamdta, akandi og hjélandi sem og gangandi og
hjélandi, nema umferd hjélandi sé peim mun meiri svo sem vid skéla eda stéra vinnustadi (tafla 1).

/Askilegar breiddir og lagmarksbreiddir mismunandi utfeersla eru skilgreindar Ut fra rymisporf
vegfarenda og umferdaroryggi og fra peim eetti ekki ad vikja. Lagmarksbreidd hjélastigs er su sama
hvort sem um stofnstig eda annan stig er ad raeda. | einhverjum tilfellum getur purft ad endurskilgreina
notkun & rymi til ad koma hjélaleid fyrir, t.d. breyta gotu i einstefnugétu eda fella nidur samsida
bilasteedi en i 66rum tilfellum getur purft ad feera hjélaleid annad par sem er betra plass.

Vid landmdtun og skipulag hverfa er mikilveegt ad huga strax ad sjonlengdum vid gatnamét og
stigamadta hvort sem um eiginlega hjdlastiga er ad reeda eda gongustiga sem gert er rad fyrir ad hjélad
sé eftir. Taka parf tillit til pess ad gréodur vex pannig ad grédur sem vel sést yfir eda framhja i upphafi
getur ordid hindrun ef ekki er hugad ad pvi strax i upphafi.

2.6 Honnunarforsendur, umferd og hradi

Hvort sem um stofnstig, tengistig eda annan stig er ad reeda parf ad lita til ndverandi og dzetladrar
umferdar hjolandi, gangandi og akandi vid dkvordun a fyrirkomulagi hjélaleidar og breiddar hennar.
par sem aetla ma ad umferd hjélandi eda gangandi eigi eftir ad aukast parf ad gera rad fyrir ad haegt sé
ad adskilja pessa ferdamata sidar po svo ad pad sé ekki gert strax eda jafnvel breikka pa stiga sidar.

Midad er vid ad hradi a stofn- og tengistigum utan péttbylis eda fjarri byggd sé haerri en par sem byggd
er péttari (kafli 7.1). begar hannadir eru géngustigar sem gert er rad fyrir ad hjolad sé eftir atti ad velja
honnunarhrada likt og um hjdlastig veeri ad raeda. betta er vegna Oryggissjonarmida. Ekki er
skilgreindur hamarkshradi sérstaklega a hjdlastigum hann aetti p6 aldrei ad vera meiri en 4 adliggjandi
gotu. A hjélarein gildir hdmarkshradi viskomandi gotu.
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3 VALA UTFARSLU

Vid val & utfaerslu hjoélaleidar er litid til hamarkshrada og drsdagsumferdar 6kutaekja 4 vidkomandi gotu.
Gera ma rad fyrir ad umferd 4 hdmarksklukkustund sé einn tiundi hluti arsdagsumferdar. Akvérdun um
utfeerslu hjoélaleidar er einnig had flokki hennar eda fjolda hjolreiGamanna. Vidmid um fjolda
hjélreidamanna er adeins hugsad til haekkunar a flokki, p.e.a.s. i peim tilfellum sem hjélaleid er ekki
hluti stofnleidar en aetla ma ad umferd hjdlreidamanna par verdi mikil eins og t.d. vid skola, ipréttahds
eda stora vinnustadi. Pessu er lyst i toflunni hér a eftir.

MYND 1  Efri, vinstri: Hj6lad saman med umferd akandi. Efri, haegri: Hjdlarein upp brekku en hjélad med umferd bila &
leidinni nidur brekku (hjélavisar). Nedri, vinstri: Hjdlastigur med tvistefnu og géngustigur. Nedri, haegri: Hjdlastigur
med einstefnu.
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Taflan er til vidmidunar og endurspeglast bad m.a. i pvi ad ekki eru skyr skil & milli lausna. Onnur atridi
eins og fjoldi hjélreidamanna, raunverulegur hradi vélkndinnar umferdar, fjoldi tenginga/gatnamata,
sjénlengdir og fjoldi pungra dkutaekja hafa einnig ahrif 4 val & atfaerslu. Eins er mikilvaegt ad huga ad
samfelldni i vali & lausnum, jafnvel pé ad umferdarhradi eda fjoldi vélkndinna 6kutaekja sé mismunandi
a mismunandi hlutum leidarinnar.

TAFLA 1  Val a fyrirkomulagi hjélaleidar. Valid byggir 8 umferd og hrada vélkndinnar umferdar og flokki hjélaleidar. Ekki eru
skyr skil @ milli lausna. Taka parf tillit til fleiri patta eins og samhengi leida, raunverulegs hrada umferdar, fjolda
tenginga, sjonlengda og fjolda pungra okutaekja. Edlilegt er ad horfa nokkur ar fram i timann pegar umferd akandi
og hjélandi er daetlud.

; . Flokkur hjdlaleidar
Solarhrings-
Hamarkshradi umferd
vélknuinnar vélknuinna Stofnleid Tengileid
umferdar okutaekja eda eda
[km/Kist] [6kut/kist] >50 hjol a max kist 25-75 hjol a max kist Adrar leidir
’.fg
8 5
2% Hjdlastigur eda saman
c zh _ gz , ., ,
8 g 0 Hjdlastigur Hjdlastigur ) el Ve
;‘“ =
=)
1-4.000 Blondud umferd Blondud umferd Blondud umferd
Gongu hradi ., . ., . .
40 km/KIst 2.500-10.000 Hjolarein Hjolarein Bl6ndud umferd
>9.000 Hjdlastigur Hjdlarein Hjolarein
=]
:‘né'n
8 1-8.000 Hjolastigur Hjolarein Hjolarein
= 50-60 km/klst
5 >6.000 Hjdlastigur Hjdlastigur Hjdlarein
(%]
1-5.000 Hjol-astlg.ur_{ HJoI.astlgur: Malbikud oxI
helst fjzerri gotu helst fjzerri gotu
260 km/klst o o o
52,500 Hjdlastigur, Hjdlastigur, Hjdlastigur eda saman
' helst fjzerri gotu helst fjeerri gotu med gangandi umferd

Bl6ndud umferd : Hjélreidamenn og dnnur umferd deila akbrautinni. Hjélavisar eru stundum notadir til aherslu.

Hjélarein : Afmorkud i gdtustaedid med pykkri linu. A hjélarein rikir einstefna.
Hjolastigur : Er ymist vid hlid akbrautar eda fjarri gotu. Er eingdngu fyrir umferd hjélandi.
Saman med gangandi umferd: Hjolreidamenn deila stig med gangandi vegfarendum og ber ad vikja fyrir peim.

Malbikud 6xI: Hj6lad 4 6xl sem er naegjanlega breid og medslitlagi.



4— RYMISPORF HIOLREIDAMANNSINS

4 RYMISPORF HIOLREIDAMANNSINS

Vidmidunarbreiddir sem settar eru fram i kaflanum um Gtfaerslur byggja a upplysingum i pessum kafla.
Mikilvaegt er ad stadsetja stig pannig ad veggur, girding eda onnur slik hindrun sé ekki innan
ahrifasvaedisins eda hafa stiga breidari ef pad er 6hjakvaemilegt.

Eins parf ad hafa i huga rymi fyrir snjorudning og ad hjdlreidamadur tekur meira pldss a leid upp brattar
brekkur par sem erfidara er fyrir hann ad halda beinni stefnu. Hjdlareinar upp brekku geta pvi purft ad
vera breidari en annars stadar.
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MYND 2  Hjdlad eftir hjolastig vid Sudurlandsbraut (Mynd: Erik Kaergaard).
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TAFLA 2

MYND 3

Grunnstaerdir reidhjdla.

Rymisporf hjdlreidamanna.

a = fjarleegd milli tveggja vegfarenda a

hreyfingu.

v = fjarleegd milli vegfaranda a hreyfingu

og kants £0,2 m a haed.

h =fjarlaegd milli vegfaranda a hreyfingu

TAFLA 3

og hlidarhindrunar (t.d.
staura) eda kants >0,2 m a
haed.

Fjarleegdir vid akvordun &
rymisporf. Gefin eru upp
tvo gildi i hverju tilfelli,
eskileg fjarlegd og
lagmarksfjarlaegd.

Breidd Lengd Haed Augnhaed
[m] [m] [m] [m]
Venjulegt reidhjol 0,75 2,0 2,1 1,5
- med barnavagn 0,9 3,0 2,1 -
Recumbent hjol* 1,0 2,5 - 1,15

* hjélreidamadur liggur Gtaf &8 recumbent-hjdli

Hradi vélknuinnar umferdar

50 30
Askilegt | Ldgmark | £skilegt | Ligmark
fra enda slitlags 0,10 0,00 0,10 0,00
v
fra kantsteini, rifflum eda
. 0,25 0,10 0,25 0,10
sambeerilegu
fra hindrun haerri en 0,2m
h* .. 0,65 0,50 0,65 0,50
(staurar, tré, grindverk)
milli tveggja hjolreidamanna 0,75 0,30 0,75 0,30
milli hjélreidamanns og
L . . 0,50 0,20 0,50 0,20
hjélastdls/gangandi
a
milli hjolreidamanns og
. , 0,50 0,40 0,40 0,20
folksbils
milli hjolreidamanns og
. iy 1,00 0,70 0,70 0,50
streetd/steerri bils

*hugsanlega steerra med fram samfelldri hindrun til ad hafa rum fyrir
snjoérudning. Samkvaemt hénnunarleidbeiningum Vegagerdarinnar 4 ad
vera 1 m fra kanti reidhjdlastigs ad umferdarskilti eda |jésastdlpa
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5 UTFARSLA HJOLALEIDA

5.1 Stigur an adskilnadar fra gangandi umferd

Stigur an adskilnadar gangandi vegfarenda og hjélreidamanna atti adeins i
undantekningartilfellum ad vera hluti skilgreinds leidakerfis hjolreidamanna og
helst aldrei hluti stofnleidar. Stiginn ma merkja med skilti C15.11 og
sambeerilegu yfirbordsmerki sbr. 31.gr reglugerdar um umferdarmerki.

Sé hjélreiGamonnum zetlad ad deila stig med gangandi an nokkurs adskilnadar

er um gongustig ad reeda og hjdlreidamenn i raun gestir 4 stignum og ber peim

samkveemt umferdarlégum ad taka fullt tillit til gangandi vegfarenda og vikja MYND4  C15.11
fyrir peim. Zskilegt ad honnunarkroéfur sameiginlegs stigs gangandi og hjélandi

séu sambeerilegar og krofur til hjélastigs hvad vardar halla, beygjuradiusa og sjonlengdir.

Mikilvaegt er ad taka tillit til daetlads fjolda baedi gangandi vegfarenda og hjolreidamanna vid dkvordun
a breidd stigsins. Lagmarksbreidd sameiginlegs stigs er 2,5 m en vid flestar adstaedur er askilegt ad
sameiginlegur stigur sé a.m.k. 3,0 m sem midar vid ad hjélreidamadur komist fram hja tveimur
monnum sem ganga hlid vid hlid. Eftirfarandi tafla er til lei6beiningar um pad hvenaer atti ad skilja ad
gangandi og hjdlandi vegfarendur og hver askileg lagmarks breidd stiganna er.

TAFLA4  Lagmarksbreidd sameiginlegs stigs (S), gongustigs (G) og hjdlastigs (H) og leidbeiningar hvenaer zetti ad skilja ad
gangandi og hjdlandi vegfarendur. Sé gongustigur pétt upp vid samfellda hlidarhindrun svo sem girdingu eda
husvegg er zeskilegt ad hann sé a.m.k. 0,5 m breidari en hér kemur fram.

Gangandi 3 klst*

<15 15-50 50-100 100-200 >200
* <15 S:2,5 S:3,0 5:3,0 S:3,5 S:3,5
g 15-50 S:3,0 S: 3,0 G:2,0 H:2,5 G:2,0 H:2,5 G:2,5 H:2,5
‘@ | 50-100 S:3,0 G:2,0 H:25 | G:2,0 H:25 | G:2,0 H:25 | G:2,5 H:2,5
-tg“ 100-300 S:3,5 G:2,0 H:25 G:2,0 H:2,5 G:2,0 H:2,5 G:2,5 H:25
© | 300-750 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,0 H:3,0 G:2,5 H:3,0
+ >750 G:2,0 H:35 | G:2,0 H:35 | G:2,0 H:35 | G:2,0 H:3,5 | G:2,5 H:3,5

* Azetlud umferd 4 hamarksklukkustund. Edlilegt er ad horfa nokkur ar fram i timann vid daetlun umferdar.
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MYND 5  Stigur sem hjolreidamenn deila med gangandi vegfarendum. Laugardalur Reykjavik.
5.2  Blondud umferd akandi og hjdélandi

Umferd hjolreidamanna og vélknuinnar umferdar er og verdur vida i bland. SU umfjollun sem hér fer 3
eftir 4 vid a skilgreindum hjdlaleidum.

par sem umferd er litil og hradi lagur geta vélknuin 6kutaeki og hjélreidamenn deilt akbraut. Su lausn
gefur élikum ferdamatum kost & meira samspili.

MYND 6 Hjdlad i bland vid adra umferd. Soltun i Reykjavik (Mynd: Erik Keergaard)
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Hjolreidamonnum finnst peir oft ekki eins druggir vid pessar adstaedur, p.e. i bland vid adra umferd,
eins og a sér afmorkudu svaedi. Rannsdknir hafa aftur & méti synt ad par sem umferdarhradi er litill og
umferd ekki of mikil er petta 6ruggur kostur.

par sem gert er rad fyrir umferd hjdlreidamanna i bland vid adra umferd er mikilvaegt ad tryggja ad
hradatakmarkanir séu virtar. Hradahindranir settu ad vera pannig ad paer hafi sem minnst ahrif 3
hjélreidamenn nema sérstok astaeda sé til (sja kafla 9.6 um hjélavaenar hradahindranir).

Til greina kemur ad nota hjélavisa i blandadri umferd, sérstaklega ef mikid er um samsida bilastaedi eda
innkeyrslur (sja kafla um hjélavisa).

par sem breidd gétu minni en 6,5 m eda mikid um samsida bilastaedi aetti hamarkshradi ekki ad vera
meiri en 30 km/klist. Skabilastaedi eda hornrétt bilastaedi, sem bakkad er ut Ur beint Gt & gotu, settu
helst ekki ad vera par sem skilgreind hjolaleid liggur (stofnleid eda tengileid).

Ef leidin er hluti stofnleiar er mjog mikilveegt ad audkenna leidina med skilti og/eda
yfirbordsmerkingum. Petta er badi til ad vekja athygli a veru

hjolreidamanna og til ad hjolreidamenn nai ad fylgja leidinni.
J & J YiEl Hjolavisar eru ekki skilgreindir i

Ein leid til pess er ad merkja hjdlavisa & gétuna. Umferd med hjdlavisum nugildandi umferdarlogum
(50/1987) eda reglugerd um

eru i raun bléndud umferd akandi og hjdlandi par sem ekki er tekid fra sér
umferdarmerki (289/1995)

svaeldi fyrir hjélreidamanninn og hann deilir akbraut med vélknuinni

umferd. Tilgangur hjélavisa er samt fyrst og fremst ad leidbeina
hjélreidamonnum um stadsetningu a goétunni, t.d. vid samsida bilastaedi og dminning til 6kumanna um
ad taka tillit til hjdlreidamanna.

MYND 7  Hjdlavisar a gotu par sem mikid er um samsida bilastaedi og innkeyrslur ad [66um.

Hjolavisa atti ekki ad nota par sem hamarkshradi er meiri en 50 km/klIst eda i stad hjdlastiga eda
hjélareinar.
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Merkingarnar eydast af gotum. Séu hjdlavisar notadir parf ad gera rad fyrir ad verst férnu merkin séu
endurnyjud reglulega, t.d. annad hvert ar.

bpaer vidmidanir sem eru settar fram hér byggja a rannsdkn sem gerd
var i San Francisco 2004 og leiddi til pess ad petta fyrirkomulag vard
vidurkennt i Bandarikjunum 4rid 2009. (Federal Highway
Administration. 2009 og Alta Planning + Design. 2004).

Hjolavisar eru maladir eda massadir a gotuna eftir hver gatnamot og
med jofnu millibili eftir pad, u.p.b. 50-75 m.

Rétt er ad hafa i huga ad svona merkingar geta verid hélar i bleytu,
sérstaklega pegar merkin eru par sem hjélreidamenn beygja eda
haegja a sér.

bar sem eru samsida bilastadi er fjarleegd fra kanti ad midju merkis
3,4m en 1,2 m par sem ekki eru bilasteedi. Par sem 6ruggar er ad
hjéla i ,rikjandi st6du” en ut vid kant eru hjélavisar merktir @ midja
akbraut.

Eftir & badar akreinar,
50.78m o firpao.
Fjarizagd | mitt merki.

MYND 8  Stadsetning hjolavisa handan vid gatnamot, vid samsida bilastaedi og vid gotukant.
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5.3 Hjdlareinar
Hjdlareinar eru ekki
Hjolareinar eru markadar i gotustaedid med pykkri linu og audkenndar skilgreindir i nugildandi

med hjdlatakni a hjolareinina og skiltum vid hana. umferdarlégum (50/1987) eda

reglugerd um umferdarmerki
Einstefna 4 alltaf ad gilda 4@ hjélarein og purfa pezer pvi ad vera beggja (289/1995)

vegna gotu. Annad getur skapad haettu & ad menn hjdli i badar attir eftir

hjélareininni og valdi haettu.

bratt fyrir ad stofnkostnadur vid hjdlareinar sé litill i samanburdi vid hjélastiga pa er vidhaldskostnadur
meiri vegna pess hve merkingarnar ey@ast fljott. Vid flestar adstaedur eru hjolastigar betri Utfaersla en
hjélareinar.

£skileg breidd hjolareinar er ad minnsta kosti 2,2 m TAFLAS  Vidmidunarbreidd hjolareina.

en lagmarksbreidd 1,5 m, maelt fra kanti i midja

linu. [ undantekningar tilfellum getur hjélarein verid

Lagmarks
1,35 m. /Askileg | breidd
breidd [m] [m]*
Sé hjélrein 1,8 m eda breidari og vélknuin okutaeki Hjdlarein 2,2 1,5

geta maest & akbraut an pess ad aka inn a hjdlreinina * Algjort lagmark, 1,35m. Eins stuttan kafla og haegt
bé er hun afmérkud med heildreginni 0.2 m breidri er. Skoda sérstaklega ahrif & rekstur og vidhald.
linu. Ef hjdlarein er mjérri en 1,8 m eda gert er rad fyrir ad ekid sé yfir hana er hin afmorkud med

brotinni linu, 1 m lina og 1 m bil (1+1). Breidd linunnar er einnig 0,2 m.

MYND 9  Hjdlarein 4 Asbraut i Képavogi i adra &ttina. Hjélavisar merktir i hina attina.

Framhja innkeyrslum og samsida bilasteedum er notud brotin lina (1+1), 20 cm breid. bar sem
hjélareinin liggur framhja hlidarg6tu, par sem gildir bidskylda eda stédvunarskylda gagnvart umferd a
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hjélareininni, er hjélareinin afmérkud med 0,5 m I6ngum linum og bilum & vixl (0,5+0,5). Breidd
linunnar er 0,5 m.

Hjolareinar skal merkja med maludu eda mossudu reidhjéli og 6r 4 a.m.k. 100 m fresti og alltaf eftir
hver gatnamét og annad rof 4 leidinni. Steerd merkisins skal vera i samraemi vid breidd hjolareinarinnar
og stefna pess og orvar gefur til kynna i hvada att skuli ferdast.

Rétt er ad hafa i huga ad svona merkingar geta verid hélar i bleytu, sérstaklega
pbegar merkin eru par sem hjélreidamenn beygja eda haegja a sér.

Hjolarein er merkt med skilti nr. C13.11 og er pad endurtekid eftir hver gatnamét

nema peim mun styttra sé a milli peirra. Skiltid parf ad stadsetja pannig ad ekki
skapist heaetta af pvi fyrir hjélreidamenn eda gangandi vegfarendur. MYND 10 Skilti C13.11

MYND 11 Hjdlarein vid gatnamét. Grensdsvegur i Reykjavik.

Ekki er zetlast til ad okuteeki sé lagt & hjdlarein. | einhverjum tilfellum getur purft ad skilta pad
sérstaklega med B21.11.

Sérstaklega parf ad huga ad hénnun ef gert er rad fyrir samsida bilasteedum i gétunni eda bidstédvum
streetd (sja kafla 9.1 um bilastzedi og 9.2 um bidstddvar).

Vel fer a pvi ad nota litad yfirbord par sem dastaeda er til ad vekja sérstaka athygli & umferd
hjélreidamanna, t.d. yfir gatnamot (sja kafla 6.4 um litad yfirbord).
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\m. b=0,2m

Hijdlarein, hefdbundid
marksbreidd: 1,5m
ileg breidd: 2,2m

Mzlt | midju linu

MYND 12 Hjdlareinar, hefbundin utfaersla. Myndin synir einnig hvernig hjdlarein er afmérkué um gatnamot par sem
bidskylda eda stédvunarskylda er @ umferd 4 hlidargotu. Sé hjdlarein 1,8 m eda breidari og vélknuin okutaeki geta
maest an pess ad aka inn & hjdlreinina er hiin afmérkud med heildreginni linu milli gatnamata annars slitinni.

Mjdar hjolareinar eru verri en engar, p.e. blondun umferdar hjélandi og akandi er betri en ad skilgreina
hjolareinar, sé ekki rum fyrir pzer eda vilji til ad standa vel ad peim. Vid prongar adstaedur par sem engu
ad sidur er vilji til ad afmarka hjdlareinar meetti hugsanlega breyta gétunni i einstefnugoétu fyrir adra
en hjdlreidamenn (sja kafla 9.3 um hjolreidar &4 méti einstefnu) eda par sem umferdarskilyrdi eru rétt,
fjarleegja midlinu og prengja ad umferd vélkndinnar umferdar og afmarka hjdlareinar af réttri staerd.
betta fyrirkomulag hefur ekki verid notad a [slandi en nytur vaxandi vinszelda vida annarsstadar og er
kallad 2-1 vegur (sja kafla 10.3 um 2-1 vegi).

5.4  Hjodlastigar

Hjolastigar eru stigar sem eingdngu eru atladir hjélandi umferd.

Hjolastigar geta hvort heldur sem er verid samsida akbraut eda fjarri
umferd. [ badum tilfellum er mikilvaegt ad breidd hjélastigs sé naegjanleg

Hjdlastigar eru ekki skilgreindir
i nugildandi umferdarlégum
(50/1987) eda reglugerd um

. o . . a .. . . umferdarmerki (289/1995)
til ad hjélreiGamadur geti tekid fram ar 6drum hjélreidamanni eda ad

tveir hjélreidamenn geti maest.

Gatnamot eru veiki hlekkurinn pegar ad pvi kemur ad halda pvi umferdaroryggi sem avinnst med gerd
hjélastigs. Utfaerslu gatnamaéta verdur pvi ad vanda (sja kafla 8 um Gtfaerslu gatnaméta).

Med tilliti til umferdardryggis er aeskilegt er ad einstefna sé 4 hjdlastig sem liggur samsida gotu. bar af
leidandi er aeskilegt ad hann sé hafdur beggja vegna gotu. Haetta er @ ad dkumenn séu ekki vidbunir
hjélreidamanni sem kemur ur ,,6fugri“ att vid gatnamoét.

Sé hjdlastigur og gongustigur i nagrenni gotu pa er almenna reglan su ad sa hluti sem zetladur er
reidhjolum er naer gétunni en gongustigurinn fjzaer. Vid sjo eda strandsvaedi er almenna reglan su ad sa
hluti sem zetladur gangandi sé neer strondinni en hjélreidamenn fjser. Aningasstadir eru hafdir peim
megin sem gongustigurinn er eda a milli stiganna. Hjélastigar med einstefnu eru oftast pétt upp vid
gbtu pé ad a pvi séu undantekningar.
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MYND 13 Hjdlastigur fjeer gotu, adskilinn fra gongustig med breidri graseyju. Myndin er tekin vid Fossvog. (Mynd: Erik
Keergaard).

Hjolastigar med tvistefnu eru oftast fjarri umferd en i undantekningartilvikum eru slikir stigar gerdir
samsifa umferdargotu. Sé pad gert ztti helst ad vera a.m.k. 1,5 m fra gétunni ad hjoélastignum en i
minnsta lagi 0,5 m midad vid ad hamarkshradi gotu sé ekki haerri en 50 km/klst. Sé aetlunin ad hafa
trjagrédur a svaedinu milli gétu og hjolastigs parf breiddin ad vera a.m.k. 2 m. Liggi hjolastigur naerri
gotu med mikilli og hradri umferd ma ihuga hvort dstaeda sé til ad setja vegrid milli gotu og hjolastigs.
Sé pad gert er mikilvaegt ad su hlid sem snyr ad hjélreidamonnum valdi peim ekki haettu (sja kafla 6.6
um Oryggissvaedi).

Akvordun um ad leggja hjdlastig med tvistefnu samsida gétu ma ekki taka nema ad vel yfirlégdu radi
vegna oOaeskilegra ahrifa peirra @ umferdaroryggi vid gatnamaot. Hjdlastigur med tvistefnu samsida
umferdargotu a alls ekki ad leggja ef hlidarvegir og innkeyrslur liggja pétt. beir eiga frekar vid ef langt
er a milli gatnamadta og engar innkeyrslur eins og vid stérar umferdaraedar par sem gatnamdtum er alla
jafna styrt med umferdarljésum.
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/£skileg breidd hjélastigs med einstefnu er a.m.k.

2,2 m en lagmarksbreidd er 1,8 m. Breidd kantsteins TAFLA6  Vidmidunarbreiddir mismunandi hluta stigs.

er ekki medtalin. Zskileg breidd hjolastigs med Askileg | Lagmarks
tvistefnu er a.m.k. 2,5 m. Ef, sokum prengsla er ekki breidd [m] | breidd [m]*
haegt ad koma fyrir stig sem uppfyllir vidmidin ma 5
8 ) y ) & ) ,pp y ) & |Tvistefnustigur 2,5 2,5
fara med breiddina nidur i ad lagmarki 1,35 m, sem 3
hel
rimar pa adeins einn hjdlreidamann. Svo mjér ma T |Einstefnustigur 2,2 1,8
hjélastigurinn alls ekki ad vera nema pa vegalengd Lo | ’
) . ., i I Gongustigur 2,0 2,0
sem brynustu adstaedur krefja. Svo mjoér stigur hefur é a0
i for med sér askoranir vid rekstur og vidhald svo " |sameiginlegur stigur 3,0 2,5

* Algjort lagmark, 1,35m. Eins stuttan kafla og haegt er.
Skoda sérstaklega ahrif & rekstur og vidhald.

. . X ** Sé gongustigur pétt upp vid samfellda hindrun svo sem
| kafla 5.1 er fJaI|36 um hvenaer &Skllegt er ad girdingu eda husvegg er zeskilegt ad hann sé a.m.k. 0,5 m

adskilja umferd gangandi og hjélandi vegfarenda og  breidari en hér kemur fram.
hver aeskileg breidd godngustigs og hjolastigs er
midad vid pd umferd sem gert er rad fyrir 4 stignum.

sem vid snjomokstur og sépun.

Hjolastig med tvistefnu sem er ad minnsta kosti 2,5 m skal skipta i tvennt med fullbrotinni midlinu, p.e.
1 m linu og 3 m bili (1+3). Breidd linunnar er 0,1 m. bar sem sjonlengdir eru skertar eda af 6drum
astaedum er porf & meiri vardd er malud varudarlina, 1 m 16ng lina og 1 m bil (1+1). Breidd linunnar er
eftir sem adur 0,1 m. Sé stigur med tvistefnu mjorri en 2,5 m aetti ekki ad merkja midlinu a hann.

Hjolastigar eru merktir med maludu hjélamerki eftir hver gatnamét og
annad rof (t.d. par sem gongustigar pvera hjolastiginn) sem og skilti
nr.C13.11, C15.21 eda C15.22. Skiltid parf ad stadsetja pannig ad ekki
skapist haetta af pvi fyrir hjélreidamenn eda gangandi vegfarendur. Ad auki
parf ad merkja hjdlastiginn med maludu reidhjéli a um 100-200 m fresti eftir
adstaedum. Ef einstefna er a hjdlastig er til vidbotar vid hjolamerkid sett or
sem taknar stefnu umferdar & hjélastignum. Skilti er pa adeins pannig ad
hjélreidamenn sem koma Ur réttri att sja pad.

MYND 14 Skilti C15.21

Zskilegt er ad haed kantsteins milli gdtu og hjolastigs sé 5-12 cm.

Sé aetlunin ad hafa annan grédur en gras a milli hjolastigs og gdngustigs er aeskilegt ad fjarlaegdin milli
stiganna sé a.m.k. 1,5 m. Geeta parf ad pvi vid val 4 grédri ad ad lagmarki 0,5 m purfa ad vera fra brin
hjélastigs ad grodri. Ef fjarleegd er minni en 1 m zetti svaedid ad vera med fostu yfirbordi, t.d. steinlagt.

bpar sem gongu- og hjélastigur liggja pétt saman er aeskilegt ad gongustigur liggi haerra en hjolastigur
par sem hadarmunurinn, 2-5 cm, er aflidandi. Mala 4 heila hvita linu 8 géngustiginn vid kantstein sem
notud er til ad skilja ad gangandi vegfarendur og hjélreidamenn og par sem stigarnir maetast ef stigarnir
eru i somu haed. betta er til ad audvelda peim sem eru sjonskertir ad skynja skilin og draga ur likum a
ad menn misstigi sig. Kantstein sem skilur ad gotu og hjdlastig ma einnig mala til ad auka a synileika
hjélastigsins.

Vid sérstakar adstaedur getur komid til greina ad hafa hjodlastig og gangstétt sem liggja pétt saman i
somu had. betta a t.d. vid par sem gonguleid pverar hjélastiginn og par sem prongt er pannig ad
hjélstigur og gangstétt na ekki naegjanlegri breidd. Pa er malud heil lina @ milli stiganna, 0,1 m breid.
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Vel fer & pvi ad hafa gangstéttina eda gongustiginn med 6dru yfirbordsefni en hjdlastigurinn, t.d.
gangstétt hellul6gd eda steypt en hjdlastigur malbikadur.

— ﬁ
o
ad
o ‘i;
a1
Hjol R |G, Hjolastigur b 0.2
tvistefna { OGéngustigr z tvistofna l§
225 025 L 25 >2.0 0.25 2256 220 0,25
= t
e}
25% 2% 25% 25%
TNLgAA
Vatnsras Hapbarmunur 2-5 em Stigur a mk
V:""’"’ . : vn::,,_ Voieds, umterdarkantstaing 10cm haena
oLy, rmal psfei oty nost edg sambmrraqt en lanc
—_—
=15
Hjdlastigur
Gata tvistatna Gongustigur
205
225 . 22,0
25% 25%
_
Hemdarmsnur : _l"“m",:,':‘”w':a‘f“zs:l:;" NiGurfall mill stiga of
25am eda sambasilegl hickastigur histar frd golu

MYND 15 Hjdlastigur med tvistefnu. Vinstri: Fjarri gétu, bil & milli stiga. Haegri: Fjarri gotu, haedarmunur & milli stiga.
Nedri: Vid gotu, haedarmunur & milli stiga.
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MYND 16 Hjdlastigur med einstefnu vid gotu. * Sé gongustigur pétt upp vid samfellda hindrun svo sem girdingu eda
husvegg er aeskilegt ad hann sé 0,5 m breidari en hér kemur fram.
Vinstri: Gotulysing vid bakkant. Haegri: Gotulysing milli stiga. Nedri: Gotulysing vid gotu.

MYND 17 Vinstri: Hjélastigur med tvistefnu vid gotu Haegri: Hjdélastigur med einstefnu vid gotu.
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MYND 18 Hjolastigur med einstefnu adskilinn fra gongustig med hadarmun. Myndin er tekin i Borgartuni.
(Mynd: Erik Kaergaard).

MYND 19 Hjdlastigur vid hlid gangstéttar adskilnadur med mismunandi efni og hvitri maladri linu & Haaleitisbraut. Halfur
metri fra gétu ad hjolastig.
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5.5 Malbikud oxl

{ undantekningartilfellum, par sem hvorki er mikil umferd vélknudinna 6kutaekja né hjélreidamanna ma
gera rad fyrir hjolreiGamoénnum a 6xl vegar par sem hamarkshradi er haerri en 60 km/klst.

Oxlin er ekki fratekin fyrir umferd hjélreidamanna, 6likt hjélastigum og hjélareinum, og mega ékutaeki
leggja a oxlinni.

Frekar zetti ad leggja hjdlastig eda sameiginlegan gongu- og hjolastig ef haegt er ad koma pvi vid heldur
en ad breikka 6x| gagngert til ad fa fram rymi fyrir hjoélreidamenn. Kostnadarmunurinn er ekki alltaf
mikill en pjonustugaedi og umferdaroryggi mun meira. Vidhaldskostnadur a sér hjolastig er aftur 4 méti
meiri.

Hjolreidamenn geta notid gbéds af pvi pegar axlir vega eru breikkadar til ad styrkja veginn og auka
almennt umferdaroryggi.

Til ad petta sé asaettanlegt parf 6xlin ad vera malbikud og slitlagsbreidd ad minnsta kosti 1,25 m utan
vid malada linu eda fraestar rifflur. Er pa midad vid ad fjarleegd hjélreidamanns fra hlidarhindrun, t.d.
vegridi eda brottum flda, sé meiri en 0,65 m (viomidun fyrir h i toflunni i kafla 4 um rymisporf
hjélreidamanns).
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6 UPPBYGGING STIGA OG UMHVERFI bEIRRA

6.1 Yfirbord og uppbygging

Yfirbord hjélaleida, hvort heldur sem er hjdlastiga sem hjélareina, & ad vera slétt, a.m.k. jafngott og
yfirbord naestu gotu. Malbik, slitlag 11 (SL11) eda enn finna hentar best. Til greina kemur ad nota
endurunnid malbik ad hluta, allt ad 20-30 %.

MYND 20 Yfirbord hjélastiga 4 ad vera slétt. Malbik hentar vel (Mynd Erik Kjsergaard).

Steinlogn/hellur eru ekki aeskilegar par sem paer aflagast oft i haed en ef pad er naudsynlegt vegna
umhverfisins pd aetti hafa i huga ad leggja mikla dherslu & gaedi undirlagsins til ad minnka likur a aflégun
a hellulégninni. Eins hefur synt sig ad betra er ad leggja steina ska a ferdastefnu t.d. med
fiskibeinamynstri eda med einhvers konar tiglamynstri.
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Mikilvaegt er ad laga og gera vid slitlag gbtu sem lendir innan hjélareinar. Oft eru deeldir i kringum
nidurfoll sem parf pa ad lagfeera.

Oslétt yfirbord eda illa farid yfirbord getur haft pau ahrif ad hjélreidamenn kjésa frekar ad hjéla &
akbraut en & hjdlaleid.

Jnrs AL N = VN ¥z : ;
MYND 21 Hellulagdur hjdlastigur med fiskibeinamynstri. MYND 22 Aflégud hornrétt hellurlogn sem skapar haettu
fyrir hjélreidamenn.

Eins parf ad bua pannig um ad vatn safnist ekki fyrir & hjolaleidinni. Pad skapar haettu hvort sem er i
blautu vedri eda frosti. [ einféldustu tilfellunum getur purft ad gera vid holur og dzeldir en { einhverjum
tilvikum getur purft ad endurbata styrktarlag hjolaleidarinnar eda koma fyrir nyjum
nidurfollum/svelgjum.

Uppbygging hjdlaleidar parf ad vera frostpolin og bera umferd vidhalds- og rekstrartaekja, t.d.
snjémoksturstaekja. Stundum getur purft ad taka tillit til pess ad staerri 6kutaeki leggi 616glega 4 leidinni,
t.d. voruflutningabilar. Eins getur purft ad hafa stiga breidari en ella vegna breiddar vidhalds- og
rekstrartaekja. Ad lagmarki 60 cm styrktar-/burdarlag atti ad vera undir nyjum malbikudum stigum en
vi0 vissar adstaedur getur purft ad jardvegskipta dypra. Tryggja parf ad vatn safnist ekki undir styrktar-
/burdarlagi t.d. med pvi ad fleyga klopp. Nanari upplysingar um honnun eda krofur undirbyggingar ma
t.d. sja i leiGbeiningum norsku Vegagerdarinnar Vegbygging (Statens vegvesen. 2014).

Ef malbikadur hjolastigur pverar malarveg er aeskilegt ad 5-10 m af veginum séu malbikadir i hvora att
fra stignum til ad draga Ur likum & ad lausir steinar berist inn & hjélastiginn og til ad koma i veg fyrir ad
bad brotni Ur og grafist undan stignum.

6.2 Heed ilandi

f opnu landi og par sem ekki er sérstakur farvegur fyrir yfirbordsvatn & stigurinn ad standa minnst 10 cm
upp ur landi pegar hann er nyr. bannig faest betri afvotnun af stignum i lengri tima pvi jardvegurinn i
kring haekkar med timanum vegna sands og sinu.

Meta parf hvort astaeda sé til ad koma fyrir raesi utan stigsins eda nidurfalli vid hann til ad koma i veg
fyrir uppsofnun yfirbordsvatns.

bar sem stigarnir liggja pétt saman med hadarmun a milli stiganna er géngustigurinn hafdur ofar en
hjélastigur.
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Oxl Stigur Oxl
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" Stigur a.m k. 10cm haerri

en adliggjandi land

14 1:4

IVatmwas. e.tv. rasi

Malbik, 5 cm
Mulningur/jdfnunarag, 5 cm

! Styrktar-/burdarlag, min 60cm eda ad fostum botni
Frostpalin fylling /Mfastur botn

MYND 23 Lega stigsilandi. Ef stigur er i skeringu parf ad gera rad fyrir ras utan vid stiginn, hugsanlega med raesi. Ef stigurinn
liggur i landi parf hann ad vera ad minnsta kosti 10 cm hzerri en land i kring.

6.3  bverhalli

Hjdlastigur aetti helst ad vera einhalla en i lagi er ad hann sé tvihalla. bverhalli ztti ekki ad vera meiri
en 2,5-3 % og minnsti snidhalli 1,5 % (resulterandi halli), til ad tryggja afvotnun.

Of mikill pverhalli veldur 6stodugleika og pannig haettu og dpaegindum hja peim sem eru 4 rafskutlum
eda kassa-/voruhjolum med sama haetti og hja peim sem eru i hjélastdl. bvi er mikilvaegt ad halda
réttum og jofnum pverhalla a stig lika par sem eru nidurtektir svo sem vid innkeyrslur & 166ir og
gbéngupveranir. £skilegt er ad a.m.k. 2/3 hlutar af af breidd stigs séu med réttum pverhalla, pé aldrei
minna en 1,35 m. Til ad na pvi getur purft ad laekka stig stadbundid framhja nidurtektinni eda teygja
nidurtektina inn i gétuna (mynd 24).

MYND 24 bverhalli vid nidurtektir. Daemi um Utfzerslu nidurtektar i hjéla og gongustig vid innkeyrslu a 169 (vinstri) og op til
ad hleypa umferd inn a hjolastig t.d. vid T-gatnamét (haegri) (sja mynd 47).

Ekki skal auka pverhalla i beygjum umfram 3 %. Zskilegt er ad pverhalli stiga sé inn ad midju i beygjum.
bpar sem radius i beygju er minni en 50 m er naudsynlegt ad hallinn sé inn ad midju. Lengd



6— UPPBYGGING STIGA OG UMHVERFI PEIRRA

bverhallabreytingar skal vera pannig ad hun liti edlilega ut i landi. bverhallabreyting fra -2,5 % til +2,5 %
getur att sér stad a um 20 m.

6.4  Nidurfoll

Nidurfoll a hjélaleid purfa ad vera pannig ad ekki sé haetta a ad hjdlreidamenn renni til, festist eda fipist
vid ad hjdla yfir ristina. Vegna pessa er aeskilegt ad nidurfoll séu stadsett til hlidar og ad ,,rimlarnir” liggi
bvert 4 akstursstefnu (eda 4 ska).

Ad sjalfsogdu purfa nidurfollin ad virka og vera i haed vid malbik. Mikilvaegt er ad halda rusli og drasli
skefjum par sem hjdlreiGamenn sveigja af leid til ad purfa ekki ad hjéla i slikum adstaedum. bad getur
skapad heaettu i umferdinni. Einnig parf ad tryggja afvotnun gatna vid hlid hjolastigs svo ekki sé ausid
vatni yfir hjélreidamenn.

6.5 Litad yfirbord

Litad yfirbord er ymist notad samfellt eftir hjélastig eda til dherslu. Almennt er ekki astaeda til ad hafa
hjélareinar eda hjdlastiga litada nema til dherslu, p.e. par sem mest haetta er 4 6hoppum eda sérstok
astae0da er til ad vekja athygli 4 veru hjélreidamanna.

Litur dherslusvaeda a hjélaleidum vegna oryggis skal vera graenn (NCS 0506-G40Y). Yfirbord hjélastigs
eda hjolareinar zetti ekki ad vera litad nema par sem hjoélreidamenn eru i forgangi. betta er til ad ekki
séu gefin villandi skilabod um forgang.

Liturinn getur verid hvort sem er bundinn slitlagsefninu eda maladur a. Mikilvaegt er ad hann sé ekki
hall eda verdi pad i bleytu.

Dami um stadi par sem vel getur farid a pvi ad nota litad yfirbord til dherslu er par sem umferd bila
bverar hjdlarein, @ hjélabox vid ljdsastyrd gatnamoét eda par sem ekki verdur komist hjad pvi ad
hjélastigur med tvistefnu pveri hlidargotu vid gatnamot.

Aljésastyrdum gatnamadtum aetti ekki ad nota litad yfirbord a hjélastig eda hjdlareinar yfir gatnamétin
nema pa i mesta lagi yfir pa leggi sem eru vikjandi ef ljésin eru évirk. Petta er par sem rannsdknir hafa
synt ad likurnar @ ad ad hjdlad sé yfir & raudu ljdsi aukast ef litad yfirbord er notad of mikid 4
gatnamotum.

MYND 25 Litad yfirbord hjolareinar (NCS 0506-G40QY).
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6.6 Oryggissvaedi

Skoda parf hvort eitthvad i umhverfi stigs geti valdid hjdlreidamdnnum haettu ef peir af einhverjum
sokum missa stjérn a hjolinu og hjéla at fyrir stig svo sem hadarmunur, umferd vélkndinna 6kutaekja,
vatn, staurar, grjot, tré og mannvirki. Alltaf er best ef haegt er ad fjarleegja pad sem veldur haettu. Vegrid
eda girding eru notud til varnar ef dhaettan er meiri en skadinn sem hlyst af pvi ad hjéla & vérnina. |
einhverjum tilfellum er betra ad tryggja ad hindrunin sé vel synileg t.d. med lysingu, endurskini og/eda
gatskildi frekar en ad setja upp vorn.

Dami um stadi par sem girding er notad er ef ad stigur er minna en 1,5m fra:

e Vatnisemerdypraen0,5m
e Flaa sem er brattari en 1:1,5 og haeGarmunur meirien 1 m
e Flaa sem brattari en 1:3 og haeGarmunur meiri en 2 m.

Girdingin eetti ad vera ad lagmarki 1,1 m a haed midad vid yfirbord stigs og eins langt fra stig og haegt
er, ad lagmarki 0,5 m. Stundum eru girdingar notadar til ad styra umferd gangandi eda hjélandi ad
oruggum leidum likt og vid bidskyli streetd (sja kafla 9.2).

Vegrid er notad til ad skilja akandi umferd fra gangandi og hjélandi vegfarendum ef minna en 3 m eru
milli stigs og akvegar med hamarkshrada 60 km/klist. Ef hAmarkhradi er enn haerri atti stigur ad vera
utan oryggissvaedis akvegarins en annars er notad vegrid. Ef vegrid er notad vid stig parf stigurinn engu
ad sidur ad vera utan virknibreiddar vegridsins. Eins parf fragangur vegridsins ad mida ad pvi ad
[dgmarka afleidingarnar ef ad hjdélreidamadur lendir ofan & eda a bakhlid pess. Nanari upplysingar um
krofur og honnun vegrida vegna umferdar gangandi — og hjélandi ma finna i leidbeiningum norksu
Vegagerdarinnar Rekkverk og vegens sideomrader (Statens vegvesen. 2014 ).

MYND 26 Girding ver vegfarendur falli.

péttur grodur samfellt med fram stig getur valdid 66ryggi hja hjdlreidaménnum jafnvel pd svo ad
sjonlengdir séu uppfylltar. bPetta a sérstaklega vid i myrkri og par sem grédur er badum megin stigs.
Med tilliti til pessa er aeskilegt ad samfelldur grédur yfir lengri kafla sé ekki nzer stig en 3 m jafnvel pé
ad lagmarks fjarlaegdin sé skilgreind 0,5 m.


https://www.vegvesen.no/_attachment/69909/binary/1140041?fast_title=H%C3%A5ndbok+N101+Rekkverk+og+vegens+sideomr%C3%A5der.pdf
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MYND 27 Grédur of neerri stig og skertar sjonlengdir geta valdid 66ryggi hja vegfarendum. Géngu- og hjolastigur i Fossvogi

(Mynd: Elin Rita Sveinbjornsdottir).
6.7 Lysing

Megin hlutverk lysingar a stigum, fyrir utan pad ad
sja til pess a6 umhverfid sjdist og heegt sé ad rata, er
ad beeta umferdardryggi, oOryggistilfinningu og
baegindi vegfarenda. Allar skilgreindar stofn- og
tengileidir aettu ad vera upplystar a.m.k. jafnvel og
naesta gata.

Stédvunarvegalengd eykst med auknum hrada sem
getur haft ahrif & porf fyrir lysingu. Pannig getur
verid porf fyrir meiri lysingu par sem zetla ma ad
hjélad sé hratt.

Lysing a stig eetti ad vera sem jofnust og birta
lysingar pannig ad litir séu sem réttastir. Hvoru
tveggja hefur ahrif a 6ryggistilfinningu vegfarenda.

[ undirgdngum er best ef sem mest dagsbirta neer
ad berast inn i pau t.d. med pvi ad hafa pau breid
eda med opi 4 paki. Oaeskilegt er ad of mikill munur
sé & birtu inni i gdngum og utan peirra. Slikt getur
valdid pvi ad menn blindast medan augun eru ad
jafna sig a birtumuninum. Me@ tilliti til 6ryggis getur
verid naudsynlegt verid ad lysa stig i undirgdngum
jafnvel @ peim tima sem bjart er uti. Birta i
undirgdngum er einnig mjog mikilveeg med tilliti til
oryggistilfinningar vegfarenda.

MYND 28 Birtu hleypt inn i undirgéng med opi. Helsinki..

33



34

7 FERILL OG SYN

Leidbeiningarnar i pessum kafla eiga fyrst og fremst vid stiga fjarri gotu. Hjélareinar og hjélastigar sem
liggja samsida og pétt upp vid gotu fylgja ferli gétunnar.

Um vidmidunarstaerdir er ad raeda. | einhverjum tilvikum geta adsteedur gert ad verkum ad ekki er haegt
ad uppfylla allar vidmidanir.
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MYND 29 Hjdlastigur fjarri gotu i Fossvogi.
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7.1  HOnnunarhradi

Vidmidunarhradi vid honnun hjolaleida a jafnsléttu aetti vera:

e 40 km/Klst fyrir stofn-/tengileidir utan péttbylis.
e 30 km/Klst fyrir stofn-/tengileidir innan péttbylis.
e 20 km/Klst fyrir adrar leidir.

Honnunarhradi er aukinn um 2 km/klst fyrir hvert % i halla og er pannig 40 km/klst par sem er 5% halli.
ef vidmidunin er 30 km/klist & jafnsléttu. Ekki er gert rad fyrir haerri hénnunarhrada en 40 km/klst &
hjélastigum.

7.2 Halli

Askilegt er ad halli hjélaleida sé minni eda jafnt og 3 %. bar W )
TAFLA7 Viomidanir um  hamarkslengd

sem halli er meiri er askilegt ad a.m.k. 5 m svaedi naest brekku eftir pvi hver hallinn er.

. , . fe o ia0
motum stiga og vid gatnamot seé 3 % eda flatara. Midad er vid ldrétta lengd. £skilegt er ad lengd

[ sé styttri en gefid er i vinstri dalkinum en i lagi
Vid hénnun skal leitast vid ad hafa haed stigs sem jafnasta  er ag mida via heegri dalkinn

og fordast 6parfa haedarbreytingar. Betra er ad hafa halla i

lengri brekkum breytilegan pannig ad hallinn nedst sé meiri Hamarks lengd | Hamarks lengd -

en hallinn efst. bPannig nytist kraftur hjélreidamannsins % halli aeskilegt [m] i lagi[m]
betur og hjolreidamadur getur frekar haldid jofnum hrada 3 Otakmarkad | Otakmarkad
brekk 5 100 200
upp brekkuna. = 30 100
10 15 30

Stundum verdur ekki hja pvi komist ad hafa tréppur. Eins
eru stundum hannadar troppur fyrir gangandi vegfarendur
sem hjdlreidamenn geta nytt sér ef sett er nett renna i kantinn. Hallinn & slikum tréppum ma ekki vera
meiri en 25° (47 %) pvi ella verdur erfitt ad hafa stjorn a hjoli 4 leid nidur og enn fremur vid ad yta pvi

upp.

MYND 30 Renna fyrir hjél i tréoppum. Bru yfir lestarteina i brandheimi, Noregi.
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Alltaf zetti ad reyna ad bjéda annan kost en troppur (stundum er pa leidin mun lengri) par sem troppur
geta utilokad vissa hdpa eins og folk med barnavagna, i hjélastdl, 4 rafskutlum og voruhjélum.

Mikill halli og krappar beygjur hafa neikvaed ahrif @ oryggi hjélreidamanna. betta er sérstaklega
mikilveegt ad hafa i huga vid tengingar vié bryr og undirgdng.

7.3  Radiusar

Beygjuradius hefur bein ahrif a pad hversu hratt er haegt ad hjola eftir stignum. Ef beygjuradius verdur
mjog litill (<5 m) hefur hann einnig ahrif 4 stodugleika hjélreidamannsins og pannig pad plass sem hann
parf.

Almennt atti ad stefna ad pvi ad stigar séu eins beinir og haegt er. Zskilegt er ad beygjuradius 3 stig sé
ekki krappari en 40 m. Nidur brekkur getur purft ad mida vid enn staerri radius par sem honnunarhradi
er haerri. betta er sérstaklega mikilvaegt ef um stofnleid er ad raeda (sja kafla 7.1 um hénnunarhrada).

Vid erfidar adsteedur eda par sem ekki er aetlast til ad farid sé hratt getur beygjuradius farid nidur i um
15m.

Steerd haboga- og ldgboga akvardast af utliti og stigsyn en peir aettu samt ekki ad vera minni en 50 m.

Beygjuradius [m]

20 30 40
Hénnunarhradi [km/klst]

MYND 31 Lagmarks beygjuradius sem fall af hdnnunarhrada. Honnunarhradi er hadur gerd hjdlaleidar og halla.
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7.4 Syn fram a vid

Til ad studla ad oryggi hjélreidamanns og til ad auka paegindi hans skal leitast vid ad hjélreidamadur
sjai u.p.b. jafn langt fram & stiginn og hann nzer ad ferdast a 8-10 sekindum. Fyrir hdnnunarhrada
20 km/klst pydir pad syn fram & vid um 50 m en fyrir 30 km/klst merkir pad 75 m & jafnsléttu. Mikilvaegt
er ad taka tillit til pessa vid honnun t.d. med pvi ad fjarleegja eda klippa grédur og lekka eda fjarleegja

veggi.

MYND 32 Sameiginlegur stigur par sem stigsyn fram a vid er ekki uppfyllt. Reykjavik vid Kringlumyrarbraut.

7.5 Stoédvunarsjénlengd

Myndin synir stodvunarsjonlengd sem fall af honnunarhrada hjdlaleidarinnar en hénnunarhradi er
hadur halla (sja kafla 7.1 um hénnunarhrada).

i besta flokknum er midad vid ad hjdlreidamadur hafi 2 sekindur til ad bregdast vid og haegi 4 sér um
1,5 m/s & hverri sekindu. | midjuflokknum er vidbragdstiminn sa sami en pad er bremsad mun skarpar
eda 3 m/s & hverri sekundu. i lakasta flokknum er midad vid ad vidbragdstiminn sé 1 sekinda en afram
er haegt 4 sér um 3 m/sek & hverri sekdndu.

Midad er vid ad augnhad hjdlreiGamanns og ad haed hindrunar 0 m métum stiga og i gatnamdtum en
0,3 m par a milli.

Hjolreidamenn geta ndd nokkud miklum hrada a leid nidur brekku. Vid enda brekkunnar er einnig
naudsynlegt ad gera rad fyrir stodvunarsjonlengd i samraemi vid pann hda hrada sem hjdlreidamadur
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nzer a leid nidur brekkuna. bvi er naudsynlegt ad gera rad fyrir ad eftir langa brekku komi ekki krappar

beygjur eda gatnamot. betta er mikilvaegt ad hafa i huga vid honnun undirganga og brua.
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MYND 33 Stédvunarsjonlengd sem fall af hénnunarhrada. Honnunarhradi er hadur gerd hjdlaleidar og halla.

7.6 Syn vid mot stiga og vid gatnamét

par sem tveir stigar maetast er midad vid ad i 10 m fjarlaegd sjaist a.m.k. 10 m inn eftir hinum stignum

(mynd 34).

MYND 34 Syn & métum stiga.

Ef annar stigurinn er vikjandi aetti sa sem kemur eftir honum ad sja sem nemur stédvunarsjénlengd inn

eftir hinum stignum i um 8 m fjarlaegd (mynd 35).
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MYND 35 Syn @ métum stiga par sem annar stigurinn er vikjandi en hinn hefur forgang. Upplysingar um stédvunarvegalengd
hjéls eru @ mynd 33.

par sem hjélastigur liggur ad gotu og umferd a gotunni hefur forgang, er midad vid ad hjdlreidamadur
sjdi i 8 m fjarleegd fra kanti goétu sem nemur stédvunarvegalengd bilsins af gétunni (mynd 36).
Stodvunarveglengd bils & jafnsléttu par sem hénnunarhradi er 50 km/kist er 44 m en 20 m sé hann
30 km/klst (Vegagerdin. 2010).

. -
~ .
s <.

', St6dvunarsiénlengd bils s

MYND 36 Innan svaedisins sem markast af punktalinunum atti ekkert ad hindra Utsyni hjélreidamanns og ckumanns.
Stodvunarsjonlengd er t.d. 20 m midad vid 30 km/klst a jafnsléttu en 44 m vid 50 km/klst (Vegagerdin.2010).

bpar sem umferdargata og stigur maetast og umferd a stignum hefur forgang, t.d. vid innkeyrslur, skal
mida vid ad okumadur sjai i 3 m fjarleegd fra kanti stigsins sem nemur stédvunarsjénlengd reidhjdlsins
af hjélastignum (mynd 37).
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. Stédvunarsjonlengd hjols

MYND 37 Innan svaedisins sem markast af punktalinunum zetti ekkert ad hindra Utsyni hjélreidamanns og 6kumanns.

Naudsynlegt getur verid ad vekja athygli 6kumanna & pvi ad peir eigi ad vikja fyrir umferd a hjélastig.
Pad ma til deemis gera med hradahindrun og/eda upphakkun stigs yfir gétu. | einhverjum tilfellum
getur purft umferdarljés eda bidskyldu-/stodvunarskyldumerki. Pad sama & vid pegar
hjélreidamonnum bera ad vikja fyrir umferd @ gétunni (sja kafla 8 um utfaerslu gatnamdta og 9.7 um
hvernig draga ma ur hrada hjélreidamanna).
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Mikilvaegt ad vanda utfeerslu gatnamét pannig ad studlad sé ad gédu sambandi og samspili
hjélreidamanna og 6kumanna og ekki sidur hjélreidamanna og gangandi vegfarenda.

Lidur i pvi er ad studla ad eins haegri umferd og kostur er og ad allir vegfarendur sjai vel til og sjaist
timanlega.

Huga parf sérstaklega ad pvi ad skilti, girdingar, kyrrstaedir bilar og straetisvagnar naerri gathnamadtum
skyggi ekki a.

Ty

MYND 38 Hringtorg par sem umferd hjdlreidamanna er i bland vid adra umferd.Hjolavisir vekur athygli @ veru
hjélreidamanna og adstodar hjélreidamann vid ad stadsetja sig. (Mynd Erik Kjeergaard)
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8.1 Hringtorg

bpar sem umferd hjolreidamanna er i bland vid adra umferd eda 4 hjélarein er best, med tilliti til
umferdaroryggis, ad hjolreidamenn séu i bland vid adra umferd i hringtorginu. betta er ad pvi gefnu ad
hringtorgid sé einfalt og umferd bila ekki meiri en 6-8 pusund 6kutaeki a sélarhring (mynd 39). Sé
umferd bila meiri en pad, hringtorgid tvofalt eda ef hjdlastigur er med tvistefnu, er umferd
hjélreidamanna leidd & hjélastig sem pverar leggi hringtorgsins nokkud fra hringtorginu sjalfu (mynd
41).

[ peim tilfellum sem hjélarein er & gétunni endar hin i sidasta lagi vid gangbraut vid hringtorgid 5-10 m
frd bidskyldu en helst um 20 m ddur en komid er ad hringtorginu. Hjolareinin byrjar sidan aftur strax
eftir ad breiddin er ordin naegjanleg og ekki er haetta 4 ad staerri 6kutaeki aki/beygi yfir hjdlareinina. Sé
hjélastigur med einstefnu er hann annad hvort faerdur nidur i hjélarein um 30-50 m a8ur en komid er
ad hringtorginu (mynd 40) eda fra gétunni latinn pvera arma hringtorgsins fjeer hringtorginu. |
einhverjum tilfellum getur verid astaeda til ad gefa peim sem kjdsa feeri 4 ad vera afram fjaer umferdinni
med pvi ad opna leid inn 4 gongustig. Hjolreidamadurinn er pa par 4 forsendum gangandi umferdar.
betta er sérstaklega mikilveegt par sem setla ma ad morg born fari um a hjéli.
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MYND 39 Utfaersla hjélareina vid einfalt hringtorg par sem umferd er minni en 8000 dkutaeki & sélarhring.
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Hjolareinar eru ekki aeskilegar i hringtorgum. baer stadsetja hjolreidamenn utan vid umferd vélknuinna
Okutaekja og auka likurnar & arekstrum vid inn- og utkeyrslur. Mikil haetta skapast vid innkeyrslur par
sem stért 6kutaeki & leid inn i hringtorgid prengir ad eda jafnvel ekur a hjélreidamann 4 hjolarein a leid
inn i hringtorgid. Eins breikkar hjolarein svaedid sem bilar geta keyrt 4 og getur pannig studlad ad meiri
hrada i hringtorginu.

Haegt er ad minna dkumenn & hjdlreidamenn og adstoda hjdlreidamenn vid ad stadsetja sig rétt i
hringtorginu med hjélavisum. beir eru pa settir 8 mitt aksturssvaedid og i inn- og Utkeyrslur pvi ekki er
atlunin ad 6kumenn taki fram Ur hjélreidamanni i hringtorgi eda i inn-og utkeyrslum.

Reynslan i Danmorku er ad meirihluti 6happa 4 hjélreidamonnum i hringtorgum tengist 6kutaekjum 3a
leid inni i hringtorgid. Til ad studla ad oryggi hjdlreidamanna i hringtorgum er mikilveegt ad vélknuin
umferd geti ekki ekid of greitt um hringtorgid. bad er gert med kréppum radiusum, hradahindrunum
og matulega breidum akstursleidum. | einhverjum tilfellum getur purft ad prengja pannig ad ekki sé
hzaetta 4 ad 6kumenn aki samsida hjdlreidamanni. ZLskilegt er ad breiddin sé sem minnst, helst sem
naest 3,5 m.

MYND 40 Hjdlastigur feerdur 4 hjdlarein t.d. fyrir gatnamot med hringtorgi eda umferdarljésum. Mikilvaegt er ad umferd bila
komi ekki aftan ad hjélreidamonnum heldur hafi peir skjol af stignum til ad byrja med.

Sé umferd vélknuinna okutaekja meiri en 6-8 dkutaeki & sdlarhring, hjélastigur med tvistefnu eda
hringtorg tvofalt er umferd hjolreidamanna haldid fra hringtorginu (mynd 41). Vid pessar adstaedur er
hzetta d ad hjolad verdi i badar attir 4 hjélastignum naest hringtorginu hvort sem einstefna eda tvistefna
er & hjolastignum. bvi er aeskilegt ad hann pveri arma hringtorgsins ekki naer pvi en 10-15 m. Med pvi
moti kemur pad 6kumonnum ekki eins mikid a dvart ad hjélreidamenn komi ur ,6fugri“ att. Pverunin
atti helst ekki ad vera naer hringtorginu sjalfu en 5 m. i lengstu 16g zetti po, likt og alltaf ad reyna ad
halda einstefnu a hjélastigum sem eru samsida gotum. Med tilliti til umferdaroryggis setti umferd
hjélandi alltaf ad vera vikjandi gagnvart umferd vélkndinna 6kutaekja par sem hjdlastigur pverar arm
hringtorgs.

Eftir sem adur er mikilvaegt ad draga ur hrada vélknudinnar umferdar i og vid hringtorgid sérstaklega par
sem hjdlastigur pverar akstursleidir bila.
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MYND 41 Utfaersla hjélastigs vid tvofalt hringtorg, par sem hjélastigur er med tvistefnu og/eda par sem umferd er meiri en
6-8 pusund okutaeki a sélarhring. Hjdlastigur vikur fyrir umferd bila.

8.2  Ljosagatnamot

Askilegt er ad leid hjéleidamanna sé varin & ljésagatnamétum. A ljésagatnamétum i Danmérku er
algengast ad slys 4@ hjdlreidaménnum verdi pegar bill beygir til haegri eda vinstri i veg fyrir
hjélreidamann eda pegar hjdlreidamadur hjolar & raudu i veg fyrir bil.

par sem eru hjélastigar med einstefnu eda hjdlareinar er i flestum tilfellum betra ad hjélreidamenn séu
hluti almennrar umferdar a ljdsagatnamoétum, p.e.a.s. i bland vid adra umferd eda a hjélareinum. Med
bvi méti er studlad ad gédu sambandi og samspili hjélreidamanna og dkumanna. Hjélastigur med
einstefnu er pd faerdur nidur i haed goétu fyrir gatnamodtin, um 20-30 m adur en komid er ad
gatnamétunum (mynd 40). [ einhverjum tilfellum getur verid astaeda til ad gefa peim sem kjésa, feeri 4
ad vera afram fjaer umferdinni med pvi ad opna leid inn & gdngustig. Hjélreidamadurinn er pa par 4
forsendum gangandi umferdar. betta er sérstaklega mikilvaegt par sem aetla ma ad moérg born fari um
a hjoli eda gatnamadtin mjog stor.
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Breidd stédvunarlinu fyrir hjélreidamenn skal vera 0,3m. A 6llum

ljosagatnamotum er aeskilegt ad stédvunarlina bila sé 4-6 m aftan vid Hj6labox eda stédvunarlina
stodvunarlinu hjélreidamanna. bad eykur synileika hjdlreiGamanna og fyrir reidhjol er ekki skilgreind i
eykur pannig 6ryggi peirra. [ danskri rannsékn kom fram ad 6héppum par nugildandi umferdarlogum
sem bilar beygja til haegri i veg fyrir hjélreidamenn faekkadi um 35 % og (50/1987) eda reglugerd um
slésudum hjélreidamonnum vegna somu 6happagerdar faekkadi um 50 % umferdarmerki (289/1995)

vid ad fera stodvunarlinu vélkndinnar umferdar aftar, fjeer
gatnamdtunum.

bar sem er sérstok haegribeygjuakrein fyrir vélknina umferd ma gera hjdlabox fyrir framan
haegribeyjuakreinina til ad auka enn frekar a synileika hjélreidamanna. Ekki er zeskilegt ad hafa hjélabox
fyrir framan adrar akreinar.

par sem umferd akandi og hjolandi er blondud ma merkja hjélarein sidustu 10-50 m ad gatnamétunum.
bPannig komast hjélreidamenn greidar fram ad stodvunarlinunni og synileiki peirra eykst. Zskilegt er ad
hjélareinin sé ad minnsta kosti jafn [0ng og lengsta r6d bila sem menn bdast vid. Hjdlarein getur legid
milli akreinar beint 4fram og til haegri ef pannig ber vid. burfa pa 6kumenn ad flétta sig i gegnum umferd
hjélreidamanna hyggist peir beygja til haegri.

Swdvunariina. b=05m ~__

~

Stsdvunaning, b=0,3m o

MYND 42 Stédvunarlina fyrir bila fijzer gatnamodtum en stédvunarlina fyrir hjolreidamenn. Hjdlarein mérkud, a.m.k. sidustu
10 metrana ad stédvunarlinu.

Faersla stodvunarlinu bila aftur i gotuna minnkar ekki rymd gatnamdtanna ad pvi gefnu ad pad sé gert
a 6llum leggjunum par sem rymingartiminn er hadur mismuni & akstursvegalengd bilanna en svadi til
uppsofnunar verdur styttra.

Til greina kemur ad hjdlabox sé med litudu yfirbordi til ad vekja enn frekari athygli @ pvi. Ef pad er gert
skal pad vera i samraemi vid lysingu i kafla 6.4 um litad yfirbord.
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MYND 43 Hjdlarein og hjélabox vid ljdsastyrd gatnamot. Hjodlarein liggur beint afram en peir sem beygja til haegri flétta sig
fram hja hjélreidamonnum. Litad yfirbord notad til ad vekja athygli @ hjélareininni.

par sem hjélastigur med tvistefnu pverar gotu a ljésastyrdum gatnamdtum er stigurinn alltaf 1atin halda
sér i gegnum gatnamatin. Helst aetti leid hjdlreiGamanna ad vera varin en ef ekki parf ad haga
utfeerslunni pannig ad dkumenn og gangandi vegfarendur séu medvitadir um ad hluti hjélreidamanna
kemur ,6fugt” ad gatnamotunum (mynd 45).

MYND 44 Ljésagatnamot par sem er hjélastigur med tvistefnu og leid hjdélreidamanna 4 gatnamadtunum varin.
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MYND 45 Ljésagatnamét, hjélastigar med tvistefnu. Sambaerilega Utfeerslu er haegt ad nota fyrir stiga med einstefnu,
sérstaklega ef gatnamatin eru stér, umferd mikil og hrod.

Sérstok umferdarljds fyrir hjdlreidamenn eru ekki naudsynleg en geta studlad ad meira 6ryggi, minni
tofum og greidari umferd hjolreidamanna. Pau koma lika i veg fyrir misvisandi skilabod til
hjélreidamanna um hvada ljdsum peir eiga ad fylgja. A stérum gatnamdtum par sem gert er rad fyrir
ad hjdlreidamenn fylgi ljosum fyrir akandi parf ad passa ad graent ljés logi ndgu lengi, p.e. ad hjdlandi
komist alla leid yfir gatnamétin a graenu ljosi.

Med sér umferdarljosum fyrir hjdlreiGamenn er haegt ad stjorna betur greentima hvers héps
vegfarenda fyrir sig en rymingartimi mismunandi hdpa er ekki sa sami. Eins er haegt ad hleypa
hjélreidamonnum fyrr af stad likt og oft er gert fyrir pa sem eru gangandi og gefa hjdlreiGamonnum
pannig aukinn forgang en auka 4 sama tima 6ryggi peirra.
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MYND 46 Sér ljos aetlud hjdlreiGamonnum og sér 1jés tlud gangandi. Lundi, Svipjéd.

Séu sér ljés fyrir hjolreidamenn pa er haegt ad hafa sérstakan fasa i ljésastyringunni par sem graent er
samtimis a 6llum hjélaljésunum en rautt a alla adra. Styring sem pessi hefur ahrifa 3 tafir bila en gefur
umferd hjélreidamanna forgang. Til ad petta virki vel ma ljésahringurinn ekki vera langur og hugsanlega
parf fasinn par sem graent er a alla sem eru hjélandi ad vera tvisvar i hringnum. betta getur verid
praktisk lausn til ad baeta 0ryggi gatnamadta par sem er mikil umferd hjélandi og stér hluti akandi og
hjolandi beygir a gatnamdtunum og/eda par sem pdlitiskur dhugi er & ad gefa hjdélreiGamoénnum
forgang a kostnad vélknuinnar umferdar.

par sem eru sér umferdarljds fyrir hjdlreidamenn er mikilvaegt ad 6kumadur sem beygir sjdi 1jésid sem
®tlad er hjélreidamanni svo hann haldi ekki ad hjdlreidamadurinn hjéli 8 méti raudu ljési. Pad er sem
sagt porf @ ,,aukaljési“ handan akbrautar og stefna pess tti frekar ad vera pannig ad 6kumenn bila
sjai pad en hjélreidamennirnir.

P6 svo ad ekki séu sér ljos fyrir hjdlreidamenn pa er haegt ad haga stillingu almennra umferdarljésa
pannig ad hun henti hjélreiGamonnum. Pad ma til deemis gera med pvi ad

e Hafa skynjara sem skynja hjélreidamenn & umferdarstyrdum ljésum.

e Hafa skynjara fyrir hjélreidamenn alllangt fyrir gatnamaét en einnig vid stédvunarlinu.

e Nota stuttan ljésahring.

e Haga stillingu greennar bylgju pannig ad hjélreidamenn njoti hennar (m.v. 20 km/kist hrada) 4
sama tima og vélknuin umferd.

e Gera graena bylgju sérstaklega fyrir hjélreidamenn.
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Sé graent ljos fyrir hjdlreidamann virkjad med hnappi, t.d. vid gangbrautarljds, eda ef um sér ljds fyrir
hjélreidamenn er ad raeda, er aeskilegt ad hnappurinn sé stadsettur pannig ad hjdlreidamadur purfi
ekki ad stiga af hjolinu til ad yta &4 hann en & sama tima skagi hjolid ekki Ut i gbtu. petta pydir ad
hnappurinn ma ekki vera lengra en 0,3 m frd stignum og verdur ad vera a.m.k 1 m fra brun akbrautar.
Til ad pad sé gerlegt parf annad hvort staurinn ad vera i pessari fjarleegd eda pad sem oft er heppilegra
ad hnappurinn sé a sla.

Mikilvaegt er ad skynjarar, hvort sem er a hjdlastig eda gotu skynji hjolreidamenn. Ef hjélreidamenn
lenda itrekad i pvi ad graena ljosid kviknar ekki pd er haett vid ad virding peirra fyrir rauda ljésinu minnki.

Reynslan erlendis fra og jafnvel hér heima er su ad skynjarar virka ekki alltaf eins og skildi. bvi getur
verid kostur, jafnvel pd svo ad greent ljés fyrir hjdlreidamenn sé virkjad med skynjara, ad hafa einnig
hnapp. Hnappurinn atti pa helst ad vera pannig ad ljds lysi ef skynjari hefur virkad, p.e.a.s. pegar hefur
verid kallad eftir graenu ljési. Ef 1j6sid lysir ekki pa hefur hjélreidamadur fzeri 4 ad kalla eftir pvi med pvi
ad yta 4 hnappinn.

Séu umferdarljés umferdarstyrd er aeskilegt ad skynjarar fyrir hjolreidamenn séu baedi vid
stodvunarlinu og nokkru adur en komid er ad gatnamotum pannig ad hjolreidamenn purfi ekki ad
haegja a sér eda stansa pegar peir koma ad ljdsunum hafi pau verid i hvildarstédu.

i handbdkinni Cykel ITS Igsningskatalog. ITS Igsninger for signalanlaeg (Grontmij. 2015) er fjallad um
ymsar adgerdir til ad baeta adstaedur fyrir hjélreidamenn vid umferdarljos.

8.3  Bidskylda og stodvunarskylda

Lykilatridi @ gatnamdétum med bidskyldu eda stodvunarskyldu er ad allir vegfarendur skynji af
umhverfinu hver stada peirra er, p.e.a.s. hver hefur forgang og hver ber ad vikja. Til pess ad na pvi fram
ma t.d. nota hellur, eyjar, hradahindranir, litad yfirbord og yfirbordsmerkingar. [ sumum tilvikum getur
burft ad haegja a hjdélreidamonnum, t.d. med sveigju & adkomu peirra ad gatnamdtunum (sja kafla 9.7
um hvernig draga ma ur hrada hjélreidamanna).

Utfeerslu hjélareina um smaerri gatnamét med bidskyldu/stédvunarskyldu méd sjd 4 mynd 47.

Hjolreidamenn & adalvegi purfa ad vera synilegir fra hlidarvegi a.m.k. sem nemur stédvunarsjénlengd
hjélreidamannsins fyrir gatnamaétin (sja kafla 7.6 um sjonlengdir).

par sem hjoélastigur med einstefnu liggur ad gatnamoétum eru tveer lausnir. Annars vegar, sem er i
flestum tilfellum aeskilegt, ad blanda umferd a hjdlastignum saman vid umferd gétunnar a hjodlarein i
gegnum gatnamotin. Hins vegar ad hjdlastigurinn liggi afram gegnum gatnamatin, pa adeins fjeer (sja
mynd 49, nedst).
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MYND 47 Hjdlastigur beinist inn i umferd a hjélarein adur en komid er ad gatnamadtum par sem bidskylda er & hlidargotu.
Nidurtekt/op er i kantsteini vid T-gatnamot til ad hleypa hjdlreiGamonnum af og inn & hjdlastig (sja mynd 24).
Passa parf ad pollar myndist ekki vid opid. Raudu 6rvarnar eru tékn til utskyringar en ekki hluti vegmerkinga.

MYND 48 Nidurtekt i hjélastig til ad hleypa hjélreidamdnnum af og inn & hjélastig. Passa parf ad pverhalli stigsins sé réttur
framhja nidurtektinni. Ef 3 parf ad halda er stigurinn laekkadur stadbundid.

Sé hjolastigur samsida adalgdtu og tvistefna @ honum er aeskilegt ad hann pveri hlidargétuna um 6 m
fra gatnamadtunum, svo ad bilar sem beygja inn i gotuna hafi rétt sig af og 6kumenn eigi audveldara
med ad sja hjélreidamenn sem koma Ur badum attum i pveruninni. Ef pad er ekki haegt er aeskilegt ad
pbverunin sé eins naerri gatnamdtunum og haegt er. Helst sem naest 0,5 m en annars minna en 2 m.

bpverunin getur verid upphaekkud fyrir hjélreidamenn en naudsynlegt er ad gefa skyrt til kynna med
bidskyldu merkingum hver & forgang. Oruggast er ad hjolreidamenn viki en med pvi ad tryggja naegar
sjonlengdir og draga Ur hrada 6kumanna t.d. med hradahindrun adur en komid er ad pverun, er studlad
ad auknu samspili ferdamatanna.
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MYND 49 Hjolastigur med tvistefnu pverar hlidargotu. Efst: Stigur 6 m fra, hjoélreidamenn vikja fyrir akandi. Midja: Stigur 6 m
fra, bidskylda @ okumenn. Nedst: Stigur vid gotu, bidskylda & 6kumenn (sambezerileg Utfzersla moguleg fyrir stig
med einstefnu).

MYND 50 Bidskylda @ 6kumenn vid stig og aftur vid gotu likt og @ mynd 49, midju.
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8.4  Gangbrautir og gangbrautarljos
Ef gangbraut pverar hjdlastig eda hjélarein pa er gangbrautin einnig merkt par og hjélreiGamoénnum
ber ad stodva vid gangbrautina, likt og 6kuménnum vélknuinna 6kutaekja.

Vid slikar adstaedur parf ad adlaga had hjolastigsins ad haed gangbrautarinnar og génguleidarinnar
pbannig adgengi allra sé tryggt.

_w'zg—‘—
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MYND 51 Hjdlastigur maetir gangbraut.

Séu gangbrautarljés a gangbrautinni og hjélastigur pétt vid gotu eda hjdlarein pa gilda
gangbrautarljosin einnig fyrir hjolreidamenn og parf ad merkja stédvunarlinu fyrir pa sem eru hjolandi
og tryggja ad peir sjdi ljésin. Med pvi ad hlidra hjélastig til pannig ad til verdi a.m.k. 1,7 m breid eyja
milli gbtu og hjdlastigs ma leida hjélreidamenn fram hja ljdsunum (mynd 52).

MYND 52 Hjdlastigur sveigir fram hja gangbraut 4 ljosum.

Ef hjélastigur pverar gdtu 4 ganbrautarljésum pa er aeskilegt ad halda umferd gangandi vegfarenda og
hjélreidamanna adskilinni yfir gétuna. Til greina kemur ad hafa sér ljds fyrir hjdlreidamenn og sér fyrir
gangandi vegfarendur par sem rymingartimi fyrir gangandi er mun lengri en fyrir hjélandi og pvi haegt
ad lata sér ljés fyrir hjdlreidamenn loga lengur graent.

L
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MYND 53 Hjdlastigur og gongustigur liggja yfir gotu a ljésum.
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MYND 54 Hjélastigur og géngustigur liggja yfir gétu. Omerkt pverun. Gangandi og hjélandi vegfarendur vikja nema ad
skilgreind hafi verid bidskylda & 6kumenn med tilheyrandi skilti og yfirbordsmerkingu.

8.5  Mislaegar lausnir

[ einhverjum tilfellum fer best & pvi ad umferd hjélreidamanna sé adskilin  plani fra umferd vélkndinna
Okutaekja, p.e. fari um brud eda undirgdng. bad 4 sérstaklega vid par sem saman fer mikil umferd og har
hradi vélkndinna dkutaekja. | leidbeiningum um géngupveranir (Reykjavikurborg og Vegagerdin. 2014)
er fjallad um vid hvada adstaedur askilegt er ad pveranir séu mislaegar.

Vid hénnun slikra mannvirkja er mikilvaegt ad hafa leidbeiningar um halla, beygjuradiusa og stigsyn til
hlidsjonar (sja kafla 7 um feril hjdlastigs).
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MYND 55 Opin og bjort undirgdong i Hafnarfirdi.

Undirgdng purfa ad vera opin og bjort pannig ad pad sjdist i gegnum pau ddur en komid er ad peim.
Undirgdng (og bryr) aettu ad vera breidari en stigur sem liggur ad peim og aldrei mjorri en 3 m.
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http://www.vegagerdin.is/vefur2.nsf/Files/Leidbeiningar_gangbrautir/$file/2015-01-13_Leidbeiningar_gangbrautir.pdf
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Breiddaraukningin er peim mun meiri eftir pvi sem gongin eru lengri. Fordast aetti ad hafa kanstein inni
i undirgdngum nema til ad skilja ad gangandi og hjélandi umferd.

Hafa parf i huga ad stodveggir, veggir undirganga og handrid @ brum skyggja a syn fram 4 vid ef leidin
er ekki bein.

Med pvi lata handrid & bru halda afram og sveigja Ut eftir ad bru hefur tengst landi er dregid ar likum
dad hjolad sé 4 enda briarhandridsins og dregid Ur neikveedum ahrifum & upplifun af breidd braarinnar
(hlidarhindrun).

Skoda parf i hverju tilfelli fyrir sig hvort hentar betur brid eda undirgdng. Alla jafna parf hjélreidamadur
ad yfirvinna minni haedarmun med undirgdngum en med bru.

Vardandi honnun bria er visad i leidbeiningar donsku vegagerdarinnar um bryr fyrir stiga
(Vejdirektoratet. 2011).

.

MYND 56 Oheppileg hénnun brdarhandrids. Handrid brdar hallar inn og prengir ad rymi vegfarenda. Eins geta
hjélreidamenn hjolad & handridsenda eda framhja pvi, ofan i ana. Vid Ellidaardsa. (Mynd: Erik Kaergaard)
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8.6 Mot stiga

Mikilvaegt er ad tryggja naegar sjonlengdir vid mot stiga (sja kafla 7.6 um sjénlengdir).

bpar sem gongu- og eda hjolastigar maeta stofnhjélastig eiga moét stiganna ad vera sem naest hornrétt
og merkt @ skyran hatt. Annars stadar koma 6ljésari stigamot til greina eda hringtorg.

=

MYND 57 Gongupverun yfir hjdlastig merkt med gangbraut. Sjonlengdir vid stigamotin ekki naegjanlega gdédar sem koma i
veg fyrir ad hjdlreidamenn geti tekid tillit til gangandi vegfarenda med fullnaegjandi heetti.

Hringtorg a stigamotum parf ad sjast vel og ad vera pannig ad ad ekki skapasti haetta pd svo ad ad
hj6lad sé & eda yfir mideyju. Af pessum sokum eetti ekki ad nota kantstein heldur aflidandi steinldgn.

MYND 58 Hringtorg 4 métum stiga. Mideyja métud med litadri steinlogn sem haekkar ad midju. Lysing meetti vera betri.

bpar sem gongustigur pverar hjolastig eru merktar samsida rendur a@ pverunina likt og um gangbraut
vaeri ad raeda. Tilgangur merkinganna er ad vekja athygli a pveruninni og studla ad samspili gangandi
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og hjolandi vid pveruninan. Likt og vid hefdbundnar gangbrautir a hjélreidamadur ad hjéla pannig ad
bad valdi ekki gangandi vegfaranda ekki haettu eda 6paegindum og nema stadar ef naudsynlegt er. Séu
sjonlengdir naegjanlegar aettu vegfarendur i flestum tilfellum ad komast nokkud éhindrad leidar sinnar.
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9 SERLAUSNIR

9.1 Vi0 bilastaedi

par sem ekki verdur komist hja pvi ad hafa samsida bilastaedi er mikilveegt
ad hafa Oryggisreemu milli hjélareinar/hjélastigs og bilastaeda.

Hjdlareinar og hjdlastigar eru
i ekki skilgreindir i nugildandi
Oryggisraema zetti ad minnsta kosti ad vera 0,5 m breid, helst 1 m. umferdarlégum (50/1987) eda
reglugerd um umferdarmerki

Oryggisraeman parf ad vera vel afmorkud fra hjélareininni/hjélastignum, (289/1995)

helst med frabrugdnu yfirbordi eins og hellum en einnig er haegt ad gera

pad med maludum linum.

pad fer eftir adstaedum hvort heppilegra er ad hjdlarein liggi framhja bilastaedum eda hvort hjélarein
er latin liggja @ bak vid bilastaedi sem myndar pa hjélastig timabundid.

Ef einungis er um fa stedi ad reeda er aeskilegt ad hjdlarrein liggi afram framhja steedunum. Ef
bilastaedin eru moérg og engar adrar hindranir fyrir hendir, t.d. innkeyrslur eda gatnamat, er betra ad
faera hjolreinina bak vid bilasteedin, inn a hjélastig.

\ » Had siéalangdiam & galnamatm
4
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MYND 59 Hjdlarein medfram samsida bilastaedum.

Sé hjoélastigur milli bilasteeda og gonguleidar, er mjog mikilvaegt ad bilasteedin séu ekki nzer
gatnamdtum en 30 m pannig ad 6kumenn og hjdlreidamenn nai pvi sambandi sem naudsynlegt er 4dur
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en peir koma ad gatnamdétunum. Liggi hjolarein framhja bilastaedum er naegjanlegt ad bilastaedi séu
ekki naer gatnamétum en 5-10 m.

Hjolaleid skal ekki ad liggja aftan vid bila sem er lagt 4 ska eda hornrétt 3 gétu vegna slysahzettu.
Erlendis benda menn 4 pann moguleika ad nota skdstaedi sem bakkad er i til ad 6kumenn hafi betri
yfirsyn yfir hjélaleidina pegar peir aka Ur bilastaedi. betta er Utfaersla sem ekki hefur verid reynd hér a
landi en getur gagnast i einhverjum tilfellum.

i Danmoérku hefur reynslan synt ad pratt fyrir ad bann vid pvi ad leggja bilum i gétu leidi til haerri
umferdarhrada, pa faekkar slysum.

/ Ll gangandi og hitand| adskilin med haadanmun eda farsgd
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N
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22

!
f
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MYND 60 Dami um hvernig hjélarein verdur ad hjélastig.

Mynd 61  Hjdlastigur med einstefnu vid samsida bilastaedi. Oyrggisraema milli bilastaedis og hjélastigs. Helsinki Finnlandi.
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9.2 Vid bidstodvar

Hjdlarein getur legid framhja bidstod sem er i Utskoti (mynd 62) en par

s

sem er straetd stoppar i gotu er hjélareinin |atin enda en sveedi

Hjdlareinar eru ekki
i skilgreindar i nugildandi
straetisvagnabidstddvarinnar afmarkad sérstaklega (mynd 63). | pau skipti umferdarldgum (50/1987) eda

sem hjélreidamadur kemur ad kyrrsteedum streetd a bidstdd verdur hann reglugerd um umferdarmerki
pvi annad hvort ad stansa og bida eda taka fram Ur vagninum, ef hann (289/1995)

telur pad 6ruggt.

il \‘N\
/ / 2+2,5=0.2m \
e e ey mmm, Comm—n e i — — e——— ]
- x b -—ig
— e e e e - . . — o — o —— — —— — q—
N 1e1 b0 2m b=0.27
H|Gharein cbreytt frambd bidstod, Hdlarein merkt med brotinm bnu Bar sem straeto elur yfir hana X
Hitlamerkl & rein w bide enda Jafnvel pd hin 66 dredar en 1,8m
MYND 62 Hjodlarein liggur fram hja bidst6d i utskoti.
10 25-45 10
7
-~ g 3 ~— a2
> -
I —_— —_— — —— _— w=P~ b=0,1m ™ b=0,2m
" 2¢2.0=0.2m
[TSaEi00105t08 | gta ) x
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MYND 63 Hjdlarein endar hja bidst6d. Sveedi streetd er merkt sérstaklega.

MYND 64 Bidstod straeto vid gotukant par sem er hjolarein.
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bpar sem er hjdlastigur, er aeskilegt ad hann liggi aftan vid bidst6d. Haegt er ad feera hjélarein a hjdlastig
og aftur fyrir bidskyli. Er pad pa gert med sama haetti og synt var 8 mynd 60 i kaflanum um bilastaedi.

Kosturinn vid ad feera umferd hjélreiamanna af hjdlarein og 4 hjdlastig 4 bak vid bidskyli er ad
hjélreidamenn halda for sinni 6hindrad afram og streeté parf ekki ad pvera hjdlareinina en ékosturinn
er sa ad leidin verdur hlykkjott og gangandi vegfarendur 4 leid milli bidstédvar og gongustigs purfa ad
bvera hjolastiginn.

Oft kemur plassleysi i veg fyrir haegt sé ad hafa hjdlastig fyrir aftan bidst6d. ba getur samt verid lausn
ad utbua litla ,bryggju” sem farpegar nota sem skjoél a leid inn og Gt Ur vagninum (mynd 65).

Laid andi og Holandi atskilin med tmdarmun eta flarmgd
%:m rvmov%r par sem skigreinder ery pyveranir yiir ndlastig
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MYND 65 Hjdlastigur framhja bidst6d. Bryggja utbuin fyrir farpega pannig ad ekki sé stigid inn og Gt Ur vagni & hjolastig.

MYND 66 Hjodlastigur liggur aftur fyrir bidstod. Girding styrir hvar gengid er yfir hjolastiginn, milli gongustigs og
bidgstédvar/bryggju.

Ef ekki er haegt ad utbua ,bryggju” purfa farpegar ad stiga beint Ut 4 hjélastig. Hjélreidamoénnum ber
ad vikja fyrir farpegum pegar adstaedur eru med pessum haetti. betta fyrirkomulag er neydarlausn sem
skapar haettu baedi fyrir farpega og hjélreidamenn. | Danmérku hefur gefist vel ad merkja gangbrautir
yfir hjélastiginn par sem gera ma rad fyrir ad farpegar komi Ut Ur vagninum og stédvunarlinu fyrir
hjélreidamenn til ad minna pa 4 ad vikja.

Um hénnun bidstodva er fjallad i hdnnunarreglum Streeto (Straetd. 2016).


https://www.straeto.is/uploads/files/418-a7cf3d66c9.pdf
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MYND 67 Straetdbidstod i Kaupmannahofn. Straetdfarpegar stiga beint Ut 4 hjdlastig, hjdlreiGamenn vikja.

9.3 Hjdlreidar 8 maéti einstefnu

Ymsar pjédir leyfa ad hjélad sé 3 méti einstefnu. Er pad gert med pvi ad Hjdlreidar & moti einstefnu eru

bzeta vid undirskilti sem undanskilur hjélreidamenn fra banni vid innakstri ekki skilgreindir i nugildandi
og til upplysingar med skilti um einstefnu. umferdarlégum (50/1987) eda
reglugerd um umferdarmerki

Ekki er naudsynlegt ad afmarka leid hjdlreidamanna sérstaklega ef (289/1995)

umferd i gotu er hvorki mikil né hréd og sjénlengdir gédar. Mida skal vid

ad umferd akandi sé ekki meiri en 7 pusund 6kutaeki & sélarhring ef hjolareinar eru merktar i badar
attir en ekki meiri 2 pdsund 6kutaeki @ sélarhring ef hjélad er i bland vid adra umferd. Hdmarkshradi 4
gotu skal ekki vera meiri en 30 km/kist og hlutfall pungra 6kutaekja ekki meira en 10 %.

Breidd utan vid kyrrstaeda bila ma ekki vera minni en 3,0 m ef skilgreind er hjélarein en minnst 4,0 m
ef hjélad er i bland vid adra umferd. Samsida bilasteedi skulu adeins vera haegra megin i gétu midad vid
skilgreinda einstefnu.

Sé vilji til ad halda umferd hjdlreidamanna adskilinni fra annarri umferd ma afmarka hjélarein eda
hjélastig, annad hvort adeins i pa att sem undanpdagan gildir eda badar. Haegt er ad skerpa afmorkunina
med pvi ad baeta vid mideyju t.d. vid upphaf og/eda enda gotunnar. Huga parf sérstaklega ad 6ryggi
utfeerslu i endum gotunnar til ad studla ad sem bestu 6ryggi.

Sé hjolarein afmorkud getur verid dstaeda til ad merkja hana med hjélatakni oftar en @ 100 m fresti.
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MYND 68 Hjdlreidamenn undanpegnir banni vid innakstri a einstefnugdtu i Osld. Hjolarein afmorkud. Samsida bilastaedi
haegra megin vid skilgreinda einstefnu.

—-———— - -

MYND 69 Einstefna, nema fyrir hjélreidamenn i Kaupmannahofn. Sams konar skilti er notad vié hinn enda gétunnar med
skilti um ad innakstur sé bannadur.
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MYND 70 Hjodlad 4 méti einstefnu. Vinstri: Hjélareinar ekki afmarkadar. Midja: Hjélarein afmérkud @ méti umferd en annars
hjélad i bland vid adra umferd. Haegri: Hjolarein afmdorkud fyrir badar attir.

(¥

9.4 Botngodtur med stig i botni

Oft liggur stigur afram pratt fyrir ad gata endi. | ymsum 16ndum eru til skilti sem tékna petta
fyrirkomulag. Slikt skilti er ekki i islensku skiltareglugerdinni. En daemi um slikt skilti er hér
til hlidar.

pad er engu ad sidur haegt ad upplysa um adstaedur sem pessar med pvi ad baeta undirskilti
vid hja botngotuskiltinu sem segir ,,Nema hjélandi” eda ,Nema gangandi og hjélandi”.

9.5 Lokanir & gotum og stigum

Mikilvaegt er ad lysing sé med peim haetti ad ekki skapist haetta af peim bunadi sem notadur er til ad
loka leidinni og ad addragandi hindrunar sé merktur med varddarmerkingu a.m.k. 10 m 4dur en komid
er ad hindrun (mynd 71). Til vidbdtar eiga ad vera endurskinsbordar a slam og staurum og 68ru sem
notad er. Grjdthnullungar eru ekki heppilegir til lokana par sem peir sjast illa og geta valdid sleemum
slysum ef hjélad eda ekid er a pa.

Vid utfeerslu parf ad geeta pess ad taeki sem notud eru vid vidhald, t.d. til ad sépa og rydja snjé, komist
um an vandkvaeda. Urval hindrana sem haegt er ad fella nidur eda opna med fjarstyringu eykst stodugt.
Ef ekki er haegt ad fjarlaegja hindrun parf hindrunarfri breidd ad vera ad lagmarki 2 m en annars 1,5 m.

Séu notadar tveer pverslar, eins og oft er, parf bilid & milli peirra ad vera 1,5-2,0 m, ef paer skarast ekki,
en annars lengra. betta er til ad lengri hjol og hjél med aftanivagna komist framhja. bverslar eda steina
2tti aldrei ad notan nedan brekku.
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MYND 71 VarGdarmerking um 10 m a8ur en komid er ad hindrun & stig og endurskin & staur. Hjélastigur i Odinsvé.

9.6 Hjdlavaenar hradahindranir

Hradahindranir 4 gotu par sem er hjdlaleid er aeskilegt ad Utfeera pannig ad paer hafi sem minnst ahrif
a hjolreidamenn.

Best er ad beita laréttum adgerdum og/eda bla pannig um ad hjolreidamenn komist framhja
hradahindrun um hjaleid.

i 30 km/klIst-hverfum reynist vel ad prengja ad umferdinni pannig ad ekki sé haegt ad fara fram ur
hjélreidamanni ef bill kemur & mati.

Afmarka ma bilastaedi pannig ad gatan sé ekki of breid pegar ekki eru bilar i bilastaedunum.

brengja ma gotur stadbundid med eyrum og mideyjum. Ef aetlunin er ad prengja pzer nidur i eina akrein,
t.d. med mideyju er mikilvaegt breiddin sé ekki meiri en naudsynlegt er vegna vetrarvidhalds pannig ad
okumenn reyni ekki ad aka fram ur i prengingunni. Til pess ad okutaeki komist med gédu méti fram ar
hjélreidamanni parf akbrautabreiddin ad vera a.m.k. 3,85 m. Aftur 8 méti reyna margir 6kumenn ad
aka fram ur reidhjéli allt nidur i breidd 3 m.

Hjaleid framhja hradahindrun, t.d. prengingu, audveldar hjélreidamoénnum ad komast Shindrad
framhja henni en kemur lika i veg fyrir pa haettu sem skapast pegar 6kumenn reyna ad aka framuar
hjélreidamanni vid of prongar adstaedur. Breidd slikrar hjdleidar atti ad vera ~1,5 m. Mikilvaegt er ad
haegt sé ad prifa og rydja hjaleidina. Ekki er kostur ad hjaleidin sé of breid pvi pa er haett vid ad okumenn
bila keyri um hana eda leggi i henni. Hjaleidina atti ad merkja med hjdlamerki & yfirbord og i
einhverjum tilfellum skilti C13.11.

Koddar eru deemi um hradahindrun sem flestir hjélreidamenn komast i flestum tilfellum audveldlega
framhjda. Vegna fldans @ koddanum parf bilid ekki ad vera eins breitt og ef kantsteinn er beggja vegna.
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Mikilvaegt er ad bilid sé ekki of breytt pvi pa er haett vid ad dkumenn sveigi i veg fyrir hjélreidamenn til
ad komast hja hradahindruninni.

par sem ekki verdur komist hja pvi ad nota upphaar hradahindranir aettu paer ad vera pannig ad haegt
sé ad hjola mjuklega yfir.

9.7 Dregid ur hrada hjélreidamanna

Almennt sé0 a ekki ad vera porf fyrir ad draga Ur hrada hjélreidamanna a sérstokum hjolastigum po su
stada geti komid upp. Pad er i raun aeskilegt ad koma i veg fyrir ad hjdlreidamenn neydist til ad draga
ur hrada ad 6porfu (sja kafla 9.6 um hjélavaenar hradahindranir).

Dami um stadi par sem getur purft ad draga ur hrada hjélreidamanna er par sem:

e Umferd gangandi og hjélandi skarast, eins og vid straetisvagnabidstodvar eda i vistgdtum par
sem almennur hamarkshradi er 15 km/klst, en gonguhradi sé gangandi vegfarandi naerri.

e Hjodlastigur liggur ad gotu og hjdlreiGamonnum er atlad ad vikja fyrir annarri umferd.

e Hjdlreidamenn koma of hratt ad gatnamdtum, pannig ad erfitt er fyrir kumenn ad taka tillit
til peirra.

e A stigum sem hjélandi deila med gangandi.

Besta leidin til ad draga Ur hrada hjolreidamanna er ad leggja hlykk a leid peirra. Til ad nd hrada
hjélreidamanns nidur i um 15 km/klst parf ad fara nidur i radius 7 m (Vejdirektoratet. 2013).

%

MYND 72 Dregid 0r hrada hjélreidamanna & gongustig med hlykk. Artinsholt i Reykjavik.

/Askilegt er ad reyna ad draga ur hrada hjoélreidamanna i prepum og hafa i huga ad pad getur verid
erfitt fyrir hjélreidamenn ad halda jafnvaegi vid hrada undir 12 km/klst.
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bverslar eru stundum notadar en geta verid hjolreiGamoénnum haettulegar sérstaklega ef pzer eru
nedan langrar brekku. Séu paer notadar er mikilveegt ad lysing vid paer sé i lagi og endurskinsbordar séu
a peim. Nanar er fjallad um pverslar i kafla 9.5 um lokanir @ gétum og stigum.

Fyrir utan hlykki og pverslar er t.d. haegt ad nota breytt yfirbord eda kréftugan halla. Pad verdur samt
ad fara varlega pvi hradahindrunin ma ekki valda haettu.

Vardandi nanari Utfeerslu er visad i 5. kafla leidbeininga donsku vegagerdarinnar um hradahindranir,
Handbog om fartdeempere (Vejdirektoratet. 2013).

A sameiginlegum stigum gangandi og hjélandi getur verid astaeda til ad minna vegfarendur 4 ad syna
gagnkvaema tillitssemi an pess ad vera med eiginlega hradahindrun (mynd 73 og 74). Ef umferd
hjélreidamanna er mikid vandamal a sameiginlegum stig er rétt ad skoda hvort asteeda sé til ad adskilja
gangandi og hjdlandi vegfarendur eda beina hjélreidamonnum adra leid. Sja kafla 5.1 um stiga an
adskilnadar fra gangandi vegfarendum.

MYND 73 Merkingar til ad vekja athygli vegfarenda a ad syna tillitssemi. Myndirnar eru teknar i Gardabee.
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MYND 74 Fyrirkomulag merkinga til ad vekja athygli vegfarenda a ad syna tillitssemi. Mikilvaegt er ad merkingarnar séu ekki
halar. Hvorki i purru né blautu vedri.


http://vejregler.lovportaler.dk/ShowDoc.aspx?texttype=&t=%2fV1%2fNavigation%2fTillidsmandssystemer%2fVejregler%2fAnlaegsplanlaegning%2fTrafikarealer+by%2fFartdaempere+i+byomrader%2f&docId=vd-anlaeg-fart-daempere2013-full
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9.8 Hjolasteedi

Hjolsteedi settu ad vera sem naest afangastad og pa frekar & fleiri stodum en faerri. Stadsetning
hjolstaeda hefur mikil ahrif 8 pad hvort staedin eru notud. Best er ef pau eru i leidinni ad afangastad
b.e.a.s. ad ekki purfi ad fara framhja afangastad til ad komast ad hjélastaedunum.

Gera etti rdd fyrir hjélastaeedum vid skdla, ipréttamannvirki, samkomustadi, verslunarkjarna, stéra
vinnustadi, samgongumidstodvar og staerri bidstodvar almenningssamgangna.

Naudsynlegt er ad staedin séu pannig stadsett ad notendur peirra upplifi sig og hjélin sin 6rugg. Sem
pydir m.a. ad lysing vid pau parf ad vera gdd og pau stadsett pannig ad vel sjaist til peirra. Til ad hjélid
sé oruggt eetti hjdlastaedi ad vera pannig ad pad stydji vel vid hjolid og haegt sé ad lzesa stellinu fostu.
Sé hjélastaedi i halla etti ad koma pvi pannig fyrir ad hjoli sé lagt pvert a hallann.

Skipta ma hjdlastaedum i skammtima- og langtimastadi. Gerdar eru meiri krofur til naleegdar vid
afangastad vid skammtimastaedi en langtimastaedi geta verid lengra fra afangastad en i stadinn er gerd
meiri krafa um paegindi og 6ryggi. Langtimastaedi eru gjarnan yfirbyggd, jafnvel adgangsstyrd og/eda
voktud.

Nanari upplysingar um honnun og fyrirkomulag hjdlasteeda ma fa i hjdlasteedahandbdk doénsku
hjélasamtakanna, Cykelparkeringshandbog (Dansk Cyklist forbund. 2007).
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MYND 76 Rymisporf hjolastaeda ska 4 gonguleid par sem
MYND 75 Rymisporf hjolastaeda hornrétt 4 génguleid. gengid er inn & einum stad en Ut 4 66rum.
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http://www.cyklistforbundet.dk/Alt-om-cykling/Cykling/Parkering
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MYND 77 Afgirt og yfirbyggd hjdlastedi sem stydja vel vid MYND 78 Hjolastaedi sem stydja vel vid hjolid og haegt er
hj6lid og haegt er ad festa hjél vid med |as. ad festa hjol vid med las.
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MYND 79 Hjdlastaedi sem stydja vel vid hjol og fyrirkomulag hjélastaeda i halla.

9.9 LeiGamerki og vegvisar

Fjallad er um fyrirkomulag merkinga og vegvisana 4 hjélaleidum i
leidbeiningunum Lykilleidir a hofudborgarsveedinu. Merkingar og
vegvisun (Sveitarfélogin 4 hofudborgarsvaedinu. 2016).

Ron

Leidamerki og vegvisar fyrir
reidhjol eru ekki skilgreind i
nugildandi reglugerd um

umferdarmerki (289/1995)



http://ibuagatt.hafnarfjordur.is/meetingsearch/displaydocument.aspx?itemid=02635977922156259605&meetingid=1604022F%20%20%20%20%20%20%20&filename=&cc=Document
http://ibuagatt.hafnarfjordur.is/meetingsearch/displaydocument.aspx?itemid=02635977922156259605&meetingid=1604022F%20%20%20%20%20%20%20&filename=&cc=Document
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10.1 Hageeda hjolastigar

Hagaeda hjolastigar er pad sem & donsku hefur verid kallad supercykelsti og @ ensku Supercycle
Highway. Slikir stigar gera hjolandi vegfarendum kleift ad ferdast lengri vegalengdir 4 6ruggan og
skilvirkan hatt, t.d. & milli sveitarfélaga eda ad atvinnusvaedum utan péttbylis. Hagaeda hjdlastigar
tengjast innra hjdlastiganeti sveitarfélaga pegar komid er inn i péttbyli.

MYND 80 Hahradahjdlastigur i ndgrenni Nijmegen i Hollandi. (Mynd: Kristinn J. Eysteinsson)

Ekki eru sérstakar honnunarreglur fyrir hdgeeda hjdlastiga heldur gilda um pa sému reglur og adra
hjolastiga en meiri dhersla er 16gd a8 gaedi utfeersina med tilliti til oryggis og greidleika leidarinnar.

Hér 3 eftir eru nokkur atridi til ad hafa i huga vid honnun peirra:
e Honnunarhradi 30-40 km/klst.
e Hjodlastigur i sérrymi adskilinn fra umferd akandi og gangandi.
e Hjodlastigur med einstefnu eda tvistefnu.
e Hjodlastigur er breidari en annars, helst a.m.k. 3 m auk axla ef hjélreidamenn eru fleiri en 50 &
hamarksklukkustund. Ldgmarksbreidd er 2,5 m+ axlir ef umferd er minni. Ef hjélreidamenn eru
fleiri en 150 & hamarksklukkustund aetti breiddin ad vera >3,5 m.
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e Samhangandi leid og audratad. Gjarnan ma audkenna leidina t.d. med merki eda lit.

e Sem sty0st leid.

e Tryggja syn midad vid honnunarhrada.

e Fordast krappar beygjur.

e Fordast langar og brattar brekkur, hdmark 7% halli og pa bara stutta vegalengd.

e Lysing naudsynleg.

e Eins fair pveranir stiga, gatna eda vega og haegt er. Helst mislaegar pveranir eda forgangur a
adra umferd med 6ruggum haetti.

e Lagmarka stopp og tafir & leidinni. Ad hamarki eitt stutt stopp, u.p.b. 10-15 sek, a hvern km
eda eitt langt stopp, u.p.b. 30-40 sek, & hverja tvo km.

e Slétt og gott yfirbord.

e Skapa eda leita eftir skjoli fyrir vedri og vindum eins og haegt dn pess ad pad komi nidur a syn
fram 4 vid eda oryggistilfinningu vegfarenda.

e Gottvidhald og pjonusta allt arid um kring svo sem snjomokstur, sépun og snyrting grédurs.

10.2 Hjélagotur

Hjolagotur eru gotur eda stigar setlud reidhjéolum par sem Hiolagstur eru ekki skilgreindir { négildandi

vélknuin okutaeki mega aka en & forsendum hjélandi og umferdarlégum (50/1987) eda reglugerd um

mega adeins leggja i merkt og afmérkud bilastaedi. Okutaeki umferdarmerki (289/1995).

sem aka eftir hjolagétu mega ekki aka hradar en
hjélreidamadur hjolar eda 30 km/kist ef enginn er neerri. | Haegt er ad gera hjdlagbtu meg pvi ad banna
.. . . .. , . umferd vélkndinna 6kutaekja med
Danmorku heita slikar gotur cykelgade, en i Hollandi .
] ) ., N ] umferdarmerki BO3.11. Hugsanlega med
fietsstraat. Til ad hjélagata virki sem skyldi parf umferd . . ) .
undirmerki sem leyfir umferd vissra, t.d.

hjélandi ad vera toluverd og umferd akandi ekki mikil, helst fatladra eda vérulosun & dkvednum timum.

minni en 500 6kutaeki 4 solarhring.

MYND 81 Hjdlagata i Amsterdam. Hjolandi i forgangi. Akstur vélknuinna 6kutaekja a forsendum hjélandi vegfarenda.
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10.3 2-1 vegir

A 2-1 vegi purfa badir skumenn ad vikja til hlidar inn & hjélarein
begar tveir bilar maetast, eftir ad hafa fullvissad sig um ad enginn 2-1 vegir eru ekki skilgreindir i
hjélreidamadur sé fyrir. betta fyrirkomulag Utheimtir ad umferd nugildandi umferdarlgum
vélkntdinna  okuteekja sé minni  en 500 okuteki & (50/1987) eda reglugerd um
hamarksklukkustund og hamarkshradi sé ad hamarki 30 km/klst umferdarmerki (289/1995)
innan péttbylis en ad hamarki 50 km/klst utan péttbylis. 2-1 vegir

henta ekki par sem er straetdleid eda mikil umferd pungra

Okutaekja. Midjusveaedi fyrir akandi @ ad hdmarki ad vera 3,5 m svo ekki gaeti misskilnings um hvort tveir
bilar geti maest innan svadisins. Umframbreidd atti frekar ad nota til ad breikka hjdlareinarnar,
gangstéttar eda oryggisreamu milli hjolareinar og samsida bilastaeda.

g s lm""’"'\ 0,540,5, b=0,5m

s

Nokkur skilyrdi:
ADU<500 kut/solarhr.,
midad vid tvistefnu umferdar,
Hradi s30 km/kist | péttbyli
Hradi <50 km/klst | dreifoyli
Litif sem engin pung umferd

ﬁmarksbreldd: 1,5m
ileg breidd: 2,2m

Mazlt i midju linu

MYND 82 2-1 vegur. Myndin synir einnig hvernig hjolarein er afmorkud um gatnamoét par sem bidskylda eda
stodvunarskylda er @ umferd 4 hlidargétu og gangbraut framan vid. burfi 6kutaeki ad vikja inn 4 hjdlarein er han
afmorkud med brotinni linu jafnvel p6 hin sé breidarien 1,8 m.

MYND 83 2-1 vegurirdlegriibudargotu i Hollandi.
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TAFLA 8  Lagmarksbreidd mismunandi hjdlaleida, sja nanar kafla 5
H](.)lastlgur, H]o!astlgur, (650 b Samelglm-
einstefna tvistefna legur stigur

* .

T | Askiles 2,2 25 2,2 3

— [m]

s

E [ lagi [m] 1,8 2,5 1,5 2,5

* Algjort ldgmark 1,35m. Eins stuttan kafla og haegt er. Skoda sérstaklega ahrif a rekstur og vidhald

TAFLA9  Vidmid um halla, beygjuradius og sjonlengdir midad vid honnunarhrada, sja nanar kafla 7.
Halli [%] <1 <2 <3 <4 <5 25 Halli [%] <1 <2 <3 <4 <5 25
o 3 ,E, Askileg Otakmarkad 100 Sja o 5 E Askileg Otakmarkad 100 Sja
& i = nanar & i G nanar
G- g ’ ) kafla 22 E : ) kafla
= S [ [lagi Otakmarkad 200 | 8.2 = S [lagi Otakmarkad 200 | 82
Hoénnunarhradi Honnunarhradi
20 22 24 26 28 30
[km/Klst] [km/Klst] 30 32 34 36 38 0
g : g x :
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EEE EET
SR 2 E
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v =
/M /m
g E | Askilegt| 56 | 61 | 67 | 72 | 78 | 83 g E 5| Askilegt| 83 | 89 | 94 | 100 [ 106 | 111
£ix L
- P g£< S| .
25 E| llagi 44 49 53 58 62 67 o5 8| [lagi 67 71 76 80 84 89
-g; =)
§F Gott 32 37 43 49 56 63 %DE Gott 63 70 78 87 95 105
E . E e
SE | S
g = I lagi 21 25 28 32 36 40 g 'g [ lagi 40 44 49 53 58 63
g = E
£% 23
S = 16 17 18 19 20 21 ;‘é = 21 22 23 24 25 26
) )
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Skipulagsaaetlanir og leidaval

Val 4 lausn

Geometrisk utfaersla

Umferdaroryggi og adgengi

Er leidin inn & hjdlreidadaetlun sveitarfélags?
Er leidin i samraemi vid dzetlanir adalskipulags?
Er leidin { samraemi vid deiliskipulagsaeetlanir 4 svaedinu?

Er leidin heppilegasta leidin midad vid eftirspurn, afangastad, tengingar vid
adrar leidir og samfelldni leidar.

Er hjélaleid samhangandi og audrotud?

Hvernig leid er petta, stofnleid, tengileid eda 6nnur leid?
Hver er niverandi umferd a nzerliggjandi gotu? En eftir 10 ar?

Hver er hamarkshradi 4 neerliggjandi goétu? Er ekid { samreemi vid
hamarkshrada?

Verdur leidin mikid notud? En eftir 10 ar?
Hvernig eru adliggjandi stigar utfeerdir?

Parf ad taka tillit til sérstakra adsteedna eins og naleegdar vid skola, stéran
vinnustad, fjolda aldradra eda fatladra.

Er breidd stigs naegjanleg fyrir pa umferd sem gert er rad fyrir?

Er pverhalli réttur? En vid nidurtektir og innkeyrslur?

Hvert rennur ofanvatn? Er porf fyrir raesi? Liggur stigur heerra en land?

Er jardvegur i kring frostnaemur? barf hugsanlega ad jardvegsskipta dypra?
Polir undirbygging stigsins pa umferd sem gert er rad fyrir svo sem vegna
reksturs og vidhalds? Parf ad styrkja hann sérstaklega vegna 6kutaekja sem aka
eda leggja 6loglega a stignum?

Er halli 4 stig eins litill og haegt er? Er haegt ad draga tr haedarbreytingum?

Er beygjuradius { samraemi vid honnunarhrada stigs og halla?

Er syn fram 4 veginn { samraemi vid honnunarhrada & stig og halla? Skyggir
grédur, stodveggir, grindverk eda dnnur mannvirki 4?7



Utfzersla gatnamét

Annad

Rekstur, vidhald og verktimi

13- VIDAUKI — GATLISTI VID HONNUN HJOLALEIDA

Eru stodvunarsjonlengdir uppfylltar vid gatnamoét? Vido stigamot? Vio
innkeyrslur? Skyggja kyrrsteedir bilar, grédur, stodveggir, grindverk eda 6nnur
mannvirki a? Parf ad draga ur hrada?

Er eitthvad i upplysingum um umferdarslys sidustu ara sem gefur tilefni til ad
bregdast vid (www.samgongustofa.is - slysakort)?

Er umferd gangandi eda hjolandi pad mikil ad astaeda er til ad skilja ad umferd
gangandi og hj6landi p6 svo ad ekki sé um skilgreinda hjélaleid ad reeda?

Er lj6st af honnun hver 4 forgang vid stigamdt? En vid gathnamot?
Eru skil milli hjélastigs og gongustigs n6g skorp fyrir sjdndapra? Er heetta 4 ad
gangandi villist inn 4 hj6lastig? Er heetta 4 ad gangandi misstigi sig par sem

hadarmunur er milli stiganna?

Er einhverstadar hlidarhindrun neer en 0,5m fra stig? Skilti? Girding?
Mannvirki?

Er oryggisreema milli hjélastigs / hjélareinar og samsida bilasteeda a.m.k.
0,5 m?

Er porf & girdingu eda vegridi vegna fallheettu?
Er porf & vegrioi til ad skilja ad akandi og hjélandi?

Er porf a girdingu til ad styra leid gangandi eda hjélandi? T.d. vid bidskyli
straeto.

Getur nidurfall eda reesi valdid drekstrar- eda fallhaettu fyrir hjélreidamann?
Er heetta 4 ad grédur vaxi of neerri stig eda skerdi sjonlengdir?
Er stigur naegjanlega vel upplystur? En pveranir?

Komast hj6l med aftanivagn eda steerri hj6l svo sem prihjél um?

Er umferd bila hr6d og/eda mikil? Er porf & meiri adskilnadi milli akandi og
hjélandi?

Er haegt ad hafa leid hj6lreidamanna & umferdarljésum & sér fasa (varin leid)?
Er lengd & graenu ljési og rymingartima { samraemi vid hrada hjélreidamanna?

Stodva hjdlreidamenn framar en 6kumenn vid umferdarljés, pannig ad vel
sjaist til peirra?

Er neegur addragandi ad pvi ad blanda umferd hjélreidamanna saman vio
umferd akandi par sem bad er gert fyrir gatnamoét?

Er haetta a ad okumenn aki inn a hjélarein par sem hjélastigur breytist {
hjélarein?

Parf ad gera rad fyrir hjélastedum? Atti einhver hluti peirra ad vera
yfirbyggour? Parf ad gera rao fyrir steerri steedum fyrir kassahjol, hj6lavagna
eda onnur steerri hj61?

Eru videigandi leidamerki 4 stofnleid?

Komast 6kuteaeki sem sinna snjéomokstri, sépun og 60ru vidhaldi um? Eru
staurar, eda skilti stadsett pannig ad pau séu ekki fyrir? En hnappar a
umferdarljosum?

Er einhversstadar gert rad fyrir mjéum grasreemum (<1m) sem hzett er vid ad
prifistilla?

Hvernig er gert rad fyrir ad hjélandi komist um 4 medan & framkveemd
stendur? En gangandi? En til og fra bidstodvum straetd
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